JOGA VASISTHA KNIHA III. O STVORENI

Piibéh o Karkati (III. 69 - 85)

II1. 68, 69 Démonka Karkati kona pokani.

VASISTHA pokracuje: V souvislosti s tim, Rdmo, existuje jedna stard legenda,

kterou ti nyni budu vypraveét.

Sever Himalaje kdysi davno obyval straslivy démon v zenské podobé jménem Karkati.
Karkati méla obrovské cerné télo a jiz jen pohled na ni budil hrizu. Neustale méla hlad
a nic ji nemohlo dostate¢né nasytit.

KARKATI se jednou zamyslela: Kdybych snédla vSechny lidi na kontinentu
Dzambudvipa najednou, zmizel by muj hlad jako fata morgana po silném desti. Takovy ¢in
by nebyl nepfiméreny, nebot je vhodné zachovat si sviij zivot. Lidé na ostrové Dzambudvipa
jsou vsSak zbozni, laskavi, oddani Bohu a obdareni znalosti bylin, nebylo by spravné tyto
mirumilovné lidi pronéasledovat. Vykonam pokéani, nebot skrze pokani mizeme ziskat to, co

lze jinak dosdhnout jen stézi.

Poté Karkati vystoupila na jeden ze zasnézenych vrcholki hor a provadéla pokani,
béhem néhoz stala jen na jedné noze. Pevnd jako socha z mramoru nevnimala ubihajici dny
a meésice. S postupem casu zeslabla natolik, Ze vypadala jako kostra odéna v prusvitné kuazi.
Takto setrvala po tisic let.

Kdyz uplynulo tisic let, zjevil se pfed ni Stvoritel Brahma, potéseny jejim pokanim.
Intenzivnim pokanim Ize dosdhnout cehokoli. Utichne i neovladatelnd zloba. Karkati se
v mysli pred Brahmou uklonila a zacala uvazovat, o co by ho méla pozadat. Napadlo ji, ze
by se mohla stat zivou jehlou, ktera bude ztélesnénim nemoci, a tak bude vstupovat do nitra
zivych bytosti, naplnovat svoji touhu a tisit hlad. Kdyz se ji Brahma zeptal, co si preje,

vyjevila své prani.

BRAHMA prohlasil: Necht se tak stane. Bude$ Sucika, jehla, ale téz Visucika,
cholera. Jakozto nepatrna véc budes prindset utrpeni tém, kteri jedi Spatné jidlo a oddavaji
se Spatnému zivotu. Nakazenym lidem vSak mize pomoci mantra, jez je modlitbou k bohu
Visnu a prosbou o odstranéni nemoci. Znalec mantry by si mél zaroven mantru napsat na
levou pazi a s myslenkou na Mésic pozvednout ruku nad nemocného. Tak bude nemocny

¢lovék v kratké dobé uzdraven.
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