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Kapitola prvni

Nasledovat cestu . . . zapomenout na ja

Dogen napsal:

Nasledovat cestu znamend ndasledovat své ja. A nasledovat své ja ztnamend zapomenout na jd.
Zapomenout na ja znamend byt osvicen v§emi vécmi. Byt osvicen v§emi vécmi znamend odstranit
hranice mezi ja jedince a ja druhych. Pak nezbude ani stopa po osviceni, ackoli osviceni v
dennim Zivoté jedince setrva.

Nejprve hledame zdkon, tehdy jsme tomu na hony viddleni, ale brzy poté, co je nam zdkon
spravné pieddn, jsme osvicené bytosti.

Toto je prvni den nové série prednasek vénovanych upliku. Mésic je praddvnym symbolem
transformace - transformace palivych paprskt Slunce na chladivou, poklidnou krasu mési¢niho
svitu. Mé&si¢ni svétlo nevydava Mésic sam. Vidite-li Mé&sic, vidite pouze zrcadlo odréazejici paprsky
Slunce. Je to podobné jako pti odrazu Slunce na vodni hlading.

Mgsic je zrcadlo, ale nikoli pouze zrcadlo, je to téz transformacni Cinitel. Proménuje horké paprsky
na paprsky chladivé, miruplné. To je ditvod, pro¢ se stal Mésic hlavnim symbolem Vychodu. Tato
série je zasveécena upliku. Budeme se v ni bavit o jednom z nejskvélejSich zenovych mistrd — 0
Dogenovi.

Nez ptejdeme k stutrdm, bylo by dobré, abyste se o Dogenovi néco dozvédéli. To vdm pomuze
pochopit jeho stru¢né a hutné sutry, které si navic leckdy odporuji. Bez souvislosti s jeho zivotnim
piibehem jsou jako strom bez kofenli, nemohou vykvést. Proto nejprve promluvim o jeho Zivoté.

Dégen se narodil pied osmi sty lety v Kjotu v Slechtické rodiné. Jeho otec byl vysoce
postaveny ufednik vlady a Doégen sam byl neobycejné nadané dité. Pry jiz jako ¢tyFlety Cetl
¢inskou poezii — druhy Mozart.

v Vv

znamena léta tvrdé dfiny — zapamatovani si vSech symbolil. Pro rodilé Cifany to zas tak sloZité
neni, nebot’ uz od narozeni se jim to zapisuje do mysli, ale pro druhé . . . Ptatelé mi tikali, Ze pokud
usilovné pracujete, trva vam to deset let, primérnym studentim tficet let.

Ve ctyfech letech rozumét ¢insky, a to dokonce cinské poezii, je jesté t€z8i. Porozumét proze
V cizim jazyce je jednoduché, ale poezie ma kiidla, rozléta se do daleka. Proza je svétska, drzi se pii
zemi, poezie vzlétd. Co nelze vyjadfit prozou, lze naznacit verSi. Proza je spojena s vaSi mysli,
poezie s vasim srdcem. Je to véc lasky, nikoli logiky.

Kdo ve ¢tyfech letech rozumi ¢inské poezii, jist¢ nebude primérny ¢loveék. Jiz od raného veku se
jeho chovéani vymykalo chovéani bézného ditéte. Jeho chovani bylo chovéni Buddhy, klidné,
elegantni. Nezajimal se o hracky, vSechny déti zajimaji hracky, medvidci atd... Které pak dité se
zajima o poezii?

Nastésti €1 nanestésti mu ve dvou letech zemiel otec a v sedmi letech matka. Kdyz o tom Dégen, jiz
jako mistr, mluvil se svymi zéaky, fikaval, ze kazdy to povazoval za velké nestésti. ,,Co se to jen



tomu krasnému nadanému ditéti stalo?* Ale on v hloubi srdce citil, Ze to byla ptilezitost, byl zbaven
piekazek.

Moderni psychologové védi, o ¢em je fec€. At je vam tficet, Sedesat, sedmdesat, at’ jsou vasi rodice
mrtvi, stale vas ovladaji. Budete-li v tichu naslouchat svym vnitfnim hlasim, pak zjistite, Ze ,,tohle
jako by ftikal otec, to matka, to mtj ucitel, to knéz*.

Dogen tikaval: ,,Byla to velka prilezitost, kdyz dva lidé, ktefi mne mohli rozptylovat, ktefi mne
milovali a které jsem miloval ja, — v tom bylo nebezpeci — zemreli v pravy ¢as. Jsem jim
neskonale vdécny, Ze odesli v pravy ¢as, aniZ mne zni¢ili.“

Je velmi zvlastni, Ze to sedmileté dité takto chapalo. Teprve nedavno moderni psychologie odhalila,
ze nejvetsi prekazkou Cloveka jsou jeho rodice. Pokud chcete byt zcela svobodni, musite béhem
cesty odhodit v§echny hracky, medvidky a vSechna uceni, kterd vam byla vnucena. Neni pochyb, ze
Vv dobrém umyslu, ale jak tika staré prislovi: ,,Cesta do pekla je dlazdéna dobrymi umysly.
Samotny dobry Uimysl nestaci. Je potieba byt védomy a to je velmi vzacné. Doufat, Ze najdete
védomé rodice s meditativni energii, je jako doufat v nemozné.

Kdyz Dégenovi zemiela jeho matka, prelozil z ¢inStiny do japonStiny nejvyznamnéjsi dilo
buddhismu, Abhidharma — podstata nabozZenstvi. To bylo signalem k jeho tizasné budoucnosti.
Prvni, co v sedmi letech po smrti obou rodi¢ti udé€lal, — a je to neuvéfitelné — stal se sanjasinem. Ani
sousedé a pribuzni tomu nechtéli uverit.

Dogen k tomu fiké: ,,Nepropasl jsem prileZitost. Kdyby moji rodice zili, asi bych nedokazal
kvili hledani pravdy opustil svét.“ Stal se z n€ho sanjasin a zacal hledat mistra.

Existuji dva typy hledajicich jdoucich za pravdou. Prvni hled4 v posvatnych textech. Mize z n¢ho
byt obr mezi intelektudly, ale uvnitt zistdva ve tmé&. Jeho svétlo je vypljcené a vypljcend pravda v
zivotnich krizich nepomtiZe.

Vzpomnél jsem si na kiestanského knéze, ktery v kazdém kazani opakoval: ,,Uhodi-li t€¢ nékdo do
levé tvafe, nastav mu pravou. VSichni jeho kézani milovali, vZdyt uvadél tak skvélé mySlenky! Ale
jednou néjaky ¢loveék vstal a uhodil ho do tvare. Knéz byl v Soku, vZdyt’ pravé citoval JeziSe! No a
jak se snazil tvaf uchrénit, bezdécné nastavil druhou a onen ¢lovek, musel to byt opravdovy rebel,
ho plesknul jesté pies druhou. To uz bylo pfili§! Knéz na ného skocil a zacal ho tlouci. ,,Co to
délas?*, ohradil se muz. Knéz odpovédél: ,,Pismo konc¢i u druhé tvare. Ted jsme tu vSak ja a ty a
rozhodnuti je na nés.*

Vyptjcena slova ve skutetném zivoté nepomohou. Kazdy den musime celit tvrdé realité, pfiCemz
posledni zkuSenost na nas ¢ekd v okamziku smrti. A zde ndm vypljcené pozndni ani trochu
nepomilZe.

Druhy typ hledajiciho nehleda v posvatnych textech, ale zacne s hledanim mistra. To jsou dvé zcela
odli$né trovné. Jednou je hleddni poznani, druhou je hledani Zivého zdroje. Prvni znamena hledat
v mrtvych knihach, druhé znamend hledat knihu Zivou, jejiz srdce stdle bije a tancuje, v jejichz
o¢ich lze vidét hloubku, V jejiz pfitomnosti muzete poznat své moznosti, odhalit svlj vlastni
potencial.

Opravdovym hledajicim, ktery jde za pravdou, je druhy typ. Prvni typ hledd pouze znalosti. Muzete
mit tunu znalosti a pfesto zlstat nevédomym. Ten, kdo jde za mistrem, musi vSechny védomosti
odhodit a stat se tak otevienym a pfistupnym piitomnosti mistra, aby se mohl pfidat k tanci
mistrova srdce. V tomto tanci dochazi k synchronicité, k napojeni, kdy se ob& srdce pomalu



dostavaji do stejného rytmu. Tomu se fika pfenos. Nic neni vidét — zddné uceni, zadné doktriny —
ale dvé srdce zaCnou nepozorované tancit na stejnou melodii. VSe, co mistr vi, se pomalu vyda na
neviditelnou cestu a naplni srdce zakl az po okraj.

Dogen prokazal svoji inteligenci tim, ze se nikdy nezabyval svatymi texty. Kdyz jesté zila jeho
matka, pielozil z ¢instiny do japonstiny text Abhidharma, jeden z nedilezitéjSich buddhistickych
textl. Kdyby jeho rodi¢e nezemfeli, stal by se z n¢ho tfeba velky ucenec. Po smrti rodi¢i vSak
Dogen spalil vse, co prelozil, 1 s timto svatym textem, Abhidharmou.

Je to naprosto neuvétitelné. Sedmileté dité ma takovy vhled, ze fika: ,,Slova nemohou uhasit mou
zizen. Musim hledat zivy zdroj, nékoho, kdo nepoznal jen ze slov, ale z pfimé zkuSenosti, né¢koho,
kdo je opravdovy Buddha. Hledat mistra znamena hledat Buddhu.

Ve véku trinacti let byl Dégen formalné zasvécen.

Neni snadné byt zasvécen. Takovy CElov€k musi prokdzat svoje schopnosti a moznosti, musi
dokazat, ze nezradi cestu, Ze nebude mrhat mistrovym Casem a ze bude trpélivé cekat. Tak tedy
¢ekal do tfinacti let a pak:

...byl formalné zasvécen jako mnich na hore Hiei, kde bylo centrum buddhistického sméru
Tendai, vyucovaného v Japonsku. (Poznamka: Tendai pochazi z pivodniho ¢inského sméru
Tiantai, ktery byl v Japonsku rozsiten o prvky zenu, Mikkyo ad.) Nékolik dalSich let studoval pod
vedenim svého ucitele, opata Koena, mahajanovy a hinajanovy buddhismus. Ve ¢trnacti letech
Doégena prepadly hluboké pochybnosti tykajici se jedné ¢asti buddhistického uceni.

Toto je ona sutra, kterd ho zaséhla az v samém jadru jeho byti:

»Pokud v sobé v§echny lidské bytosti maji piirozenost Buddhy, jak je mozné, Ze jedinec musi
usilovné cvilit, aby tuto prirozenost realizoval a dosahl tak osviceni?*

Velmi vyznamné otazka. Jestlize je kazdy Clovék Buddha, pak by mélo byt velmi snadné to
rozpoznat. Pokud jste potencidlni Buddha, pak nemohou byt piekazky k budddhovstvi pfilis velké,
nemohou véas zabrzdit. Nic vas nemlze zastavit. Na rizovém kefi vykvetou riize, ze seminka lotosu
vzejde lotos. Pokud je kazdy ¢lovek seminkem Buddhy, na¢ je potom né&jaka disciplina? Pouze rok
po svém zasvéceni, ve ¢trnacti letech, byl touto sutrou velmi znepokojen.

Je-li buddhovstvi nasi pfirozenosti, pak by to zcela jisté¢ mela byt nejjednodussi véc na svéte... A bez
discipliny, bez jakéhokoli usili. Mélo by to byt stejné pfirozené, jako kdyz dychate, jako kdyz bije
vas$e srdce nebo jako kdyz ve vasem téle koluje vase krev. Neni tfeba nic z téch nesmysli, které jsou
lidem vnucovany pro dosazeni buddhovstvi.

V této fazi Dogen odchazi od ucitele, ktery mu neumi dat odpovéd’. Ucitel byl pouhym ucitelem.
Mohl vyucovat sutry, ale neumél odpoveédét. Dogen pochopil diilezitost otazky. Bud’ buddhovstvi
neni nasi pfirozenosti, je to vzdaleny vrcholek hory, potom na cesté k jeho dosazeni budeme muset
piekonavat riizné Utrapy, anebo je nasi pravou piirozenosti, a pak ho lze realizovat prave ted’ — neni
treba cekat ani o chvilku déle. Takto ucitel odpovédét nemohl, nebot’ sdm v sobé Buddhu
nerealizoval. U¢il svaté texty a do t€ doby mu zadny student netekl, Ze dané sutra obsahuje spor.

Jak Dogen hledal nékoho, kdo by ho zbavil pochybnosti, dostal se k dalSimu uciteli, Myozenovi.

Ucitelt je mnoho. Pokracovat v urcité linii poznani neni nic jedine¢ného ani zvlastniho. AvSak najit
mistra je velmi obtizné, nebot’ mistr i ucitel mluvi timtéz jazykem. A muze se stat, ze ucitel mluvi



daleko jasnéji, protoze ho nezatézuje jeho vlastni zkuSenost. Mistr mluvi opatrné, vahave, nebot’ vi,
ze at’ fekne cokoli, nebude to pfiméfené, nevyjadii to samotnou zkusenost, bude to tak trochu
mimo.

Ucitel mluvi s naprostou jistotou, nebot’ nevi nic. Mistr zlstava zticha, anebo pokud promluvi, u¢ini
tak s vekou odpovédnosti, nebot’ vi, Ze at’ prohlasi cokoli, bude to vypadat rozporuplné, ackoli to
rozporuplné neni.

Kazdy ucitel vSak chce byt povazovan za mistra. A to je pro hledajiciho velky problém. Myozen se
téz prohlasoval za mistra, ackoli ¢as ukazal, ze mistrem nebyl.

Navzdory dlouhym rokim cvi¢eni pod vedenim Myozena se Dogen stale citil nenaplnén. Ve
véku dvaceti tfi let se rozhodl, Ze podnikne s Myozenem cestu do Ciny, aby se zde dostal
k hlubS$imu studiu zenbuddhismu. Po vylodéni jeho cesta sméiovala do klastera T ien-T ung,
kde cvicil pod vedenim mistra Wu-chi.

Stale nespokojeny navstivil béhem nékolika dal§ich mésici mnoho klaSteri, a pravé kdyz
chtél zanechat hledani a vratit se do Japonska, stalo se, Ze opat T ien-T ungského klastera
zemrel a na jeho misto nastoupil Ju-ching, 0 némz se proslychalo, Ze je jednim z nejvétSich
¢inskych zenovych mistri.

Dogen zménil plan a namisto névratu do Japonska Sel zpét do klaStera, v némz predtim pobyval.
Stary mistr, ktery byl pouhym ucitelem, zemiel a byl vystfidan Ju-chingem, muzem, jenz dosahl
zavratné vySe a dotykal se vrcholkii védomi, nofil se do hlubin a dosahl hloubky byti, Splhal po
vertikale nahoru a dold, procestoval vSechny urovné védomi. Tento muz se ukézal byt tim, kdo
zodpovi a vyjasni vSechny otdzky, nebot’ Dégen v sobé stale nosil tutéz otazku: ,,Je-li buddhovstvi
nasi prirozenosti, nac je potom jakakoli disciplina.*

Byl to Ju-ching, ktery prohlasil: ,,Zadna disciplina neni tfeba. Netfeba discipliny. Neni kam jit.
Neni cesty, kterou by bylo nutno vykonat. Pouze bud’te, v tichu, v centru svého byti, a jste
buddha. Ale vy to mijite, nebot’ hlediate vSude jinde, jen ne v sobé. Nikdy nenaleznete
buddhovstvi tim, Ze vyménite jeden klaSter za druhy ¢i jednoho mistra za jiného. Jdéte do
nitra!*

Ju-ching je znadm jako jeden z nejvétSich mistri, me¢ k nahlému utnuti. Jeho pfitomnost, jeho viing,
jeho milost... Ddgen s nim zUstaval, aniZ by se na cokoli ptal, pouze nasdval skute¢nou pfitomnost
mistra, atmosféru. A zacal byt vtahovan.

Ptihodny okamzik se vZzdycky naskytne... Staré tibetské ptislovi tika: ,,Je-li Zak pFipraven, mistr
se objevi.* VSe zélezi na tom, zda je zak pfipraven. Ale Zdk muze byt pfipraven pouze tehdy,
narazi-li na n€koho, kdo mé4 poznani — ne slovni, ale ze zkuSenosti — kdo byl jak na nejvysSSim
vrcholu, tak v nejvétsi hloubce. A praveé prebyvanim v jeho blizkosti mtize zak pocitit jeho vibrace,
jeho klid.

Takovy mistr vyzatfuje pravdu, a pokud jste pfipraveni, néco ndhle precvakne. Zmizi vSechny
pochybnosti, nyni vite, Ze jste nasli mistra. Pak neni, na co se ptat. Mistr vam d4, co potiebujete. Ve
skute¢nosti jenom tak fikdme, ze vdm to d& mistr. Pravdou je, Ze jste-li pfipraveni, pak vas to
zaplavi a mistr tomu nemuze zabranit. Mistr zafi neustale, ale vase dvete jsou zavieny. A jeho
vibrace, nebot’ jsou to pouhé vibrace, se vraci zpatky. Jakmile jsou dvefe otevieny, nic neni feeno,
ale vSe je pochopeno.



Doégen se stal mistrem, kdyZz Ju-ching prohlésil: ,,Nyni uZ nehraj roli Zaka*“, uhodil ho a fekl:
»Pochopil jsi a nyni bud’ soucitny ke slepym. Neziistavej uz u me. Jsi buddha. Nemohl jsi pochopit
jen proto, Zes bloudil sem a tam. To az poté co jsi sedél vedle mé v tichu... Nic jsem ti nedal. Pouze
ses stal soustiedénym a v tom soustfedéni je vnitini revoluce.*

Dogen napsal:

Nasledovat cestu znamend ndsledovat své ja.

To je vyznamné prohlaseni. Rika: Neptej se na cestu, cesta neexistuje.

Nasledovat cestu znamend ndsledovat své ja.

Cesta vede pry¢ a ¢im dale jdes, tim vice se ztraciS. Uz nikam nechod’, zlistann doma, nedé€lej nic.
Jak fekl Baso:

Stary rybnik

Zzblunk, skocila Zaba

hluboké ticho

Basoé jen tak sedi a napadne ho kratkd basen. Sedi v tichu, nic nedé€la. Do starého rybnika skoci
zéaba. Kratké zbluiik a pak hluboké ticho. Kratky zvuk a hluboké ticho. Mezi ndmi a vesmirem je asi
takovy rozdil jako mezi zvukem a tichem.

Nasledovat cestu znamend ndasledovat své ja.

Nestarej se o cestu, pouze nasleduj své ja.

Nasledovat své ja znamend zapomenout na jd.

Kdo bude nasledovat sam sebe? Ten, kdo se rozhodl nasledovat sdm sebe, ten sdm sebe jiz odlozil.
Kdo nasleduje, ten sdm sebe studuje, je to svédek, vaSe skutecné ja.

Nasledovat své ja znamend zapomenout na ja. Zapomenout na ja znamend byt osvicen vSemi
vécmi,

Nezalezi na tom, v jaké jste situaci. Jakakoli situace z vas ud¢€la osvicené. Lid¢ se stali osvicenymi
V nejriznéjSich situacich, jaké si jen umite predstavit. Hlavni je odlozit ja, pak miZzete sekat diivi
nebo nosit vodu ze studny, to je jedno. Ve chvili, kdy tu neni ja, jen pouhy svédek, tiché pozorovani,
jste osviceni vSemi vécmi.

Byt osvicen v§emi vécmi znamend odstranit hranice mezi ja jedince a ja druhych.

Byt osvicen vSemi vécmi jednoduse znamena, Ze neexistuje ja ani vy. To, co existuje, je néco vic,
néco vyssiho, co prekraduje ,,ja a ty*.

Pak nezbude ani stopa po osviceni, ackoli osviceni v dennim Zivoté jedince setrva.
Jakmile jste osviceni, nemusite si kazdy den pifipominat ,,jsem osvicen®. Holite se pied zrcadlem

nebo jdete do obchodu, ale nefikate si: ,,jsem osvicen, musim se podle toho chovat®. Jakmile jste
osviceni, jakakoli vaSe Cinnost je automaticky Cinnosti védomi, aktem uvédomeéni. Brzy si na



osviceni ani nevzpomenete, nebot’ vam piejde do téla, do krve, do samého morku kosti — stane se
vaSim skutecnym bytim. No a pak neni tieba si ho pfipominat.

Jsou mistii, ktefi zcela zapomnéli na své osviceni, nebot’ nebyla potieba si ho pfipominat. Jejich
mistfi je bili pfes hlavu. Bylo mnoho divodu, pro¢ pfisla na svét zenova hil. Jednim z nich je, Ze
ten, kdo se osvitil, ale stale jen tiSe sedi, musi dostat po hlavé, aby se uvédomil. ,,Uz béz pryc!
Zvedej se! Sbal si svych pét Svestek! Co tu jeste délas?*

Osviceni se neptihodi dvakrat. Jednou to staci. Mistr vas za odménu uhodi, aby vam ptipomnél:
,UZ nemas diivod, abys setrvaval v mé blizkosti.*

Existuji krasné ptibehy...

MahékasSjapa se osvitil, ale neSel s tim za Buddhou. Byl zvykly seddvat pod stromem, sedaval a
meditoval zde roky. Nyni se stal osvicenym... Ale bal se jit za Buddhou, aby to na ném nepoznal.
Buddha sdm musel pfijit za nim a fict: ,,MahdkaSjapo, nesnaz se m¢ obelhat. Nyni jiz neni potieba
sedét pod stromem. Hni sebou! Jsou tu miliony lidi, ktefi tapaji v temnotach, a ty tu sedi$ osviceny.
Ohném svého osviceni zapal tolik lidi, kolik jen mtzes.

Mahakasjapa mél slzy v ocich: ,,Ukryval jsem se pted tebou, kdo ti to fekl? Vim, Ze je to problém...
Jsem osviceny a nemohu byt u tebe. Chci se dotykat tvych nohou, ale dotykam se jich jen zdalky,
zpod svého stromu, protoze vim, Ze jakmile je nékdo osvicen, posles ho pryc.*

Jiny Buddhiiv 74k, Sariputra, si vyhradil podminku. Jiz pfi svém zasvéceni byl znam jako velky
ucenec své doby. Vyhradil si podminku: ,,Pokud se nahodou osvitim, prosim neposilej mé pryc.
Chci zUstat stale po tvém boku. Kdyby osviceni mélo znamenat, Ze musim pry¢, tak se osvicenym
nikdy nestanu. Je to na tobé.*

Buddha odpovédél: , Nestarej se, nejdiiv se staii osvicenym a pak se uvidi.“ Ale Sariputra trval na
svém: ,,Ne, pfeji si, abys to slibil. Osviceni po tvém boku je jisté. Ale pokud mi to neslibis, budes
piekazkou k mému osviceni.“ Buddha odpovédél: ,,Ted” jsi mne dostal do uzkych. Co bych d¢lal,
kdyby to tekl kazdy? Jiz deset tisic sanjasinil s nim putovalo od vesnice k vesnici.

Rekl tedy: ,,Takovy velky uéenec jako ty, Sariputro, by to mé&l pochopit. Vzdyt' osviceni neni jen
osviceni, je to téz velkd zodpovédnost. Ptisel jsi, abys realizoval nejvyssi klid, radost, blazenost.
Mas odpovédnost se o to podélit.”“ Odejdi tak daleko, jak jen mutzes. Neni divod ziistat sedét za
zady mistra.

Pak nezbude ani stopa po osviceni, ackoli osviceni setrva v dennim Zivoté jedince.

Nejprve hledime zdakon, tedy nejvyssi zakon existence, tehdy jsme tomu na hony vzddleni, ale
brzy poté, co je nam zdakon spravné pieddn, jsme osvicené bytosti.

Uz jsem vam vysvétloval, o jaké jde predani. Neni slovni, jde o pfedani skrze pfitomnost mistra.
Pobyvate-li v jeho blizkosti ve vife a lasce, néco z mistrova vnitiniho byti na vas pieskoci a zpasobi
pozar. Jde o kvantovy skok védomi. Je to jako se dvéma svickami. Jedna je zapalend, druhd ne, ale
jestlize se k sob¢ piiblizi, ohen v ur¢itém okamziku pteskoCi — muzete ten preskok uvidét. Nehotici
svicka se zapalila, ale ta, co ji ohen poskytla, o nic nepfisla. Nezapalena svicka v sobé nosila
moznost, potencialitu, a bylo jen tieba ji dat ptilezitost. Mistr je piilezitost.

Nejprve hledame zdakon, tehdy jsme tomu na hony vzddleni, ale brzy poté, co je nam zdkon
spravné pieddn, jsme osvicené bytosti.



Kazdy je Buddha, probuzeny nebo spici. Je tu jen tento maly rozdil, nikdo neni vys ¢i niz. Neni nic
Spatného na tom byt spici Buddha — je to vase volba. Trochu pospavat nikomu neublizi, jenom
nechrépejte, protoze to rusi druhé v jejich spanku.

Katolicky knéz mél velky problém. Stary muz, nejbohatsi z jeho kongregace, sedaval se svym
malym vnukem v kostele v pfedni lavici. Jakmile knéz zacal kazat, stary muz zacal chrapat. Knéze
to velmi rusilo, ale muz byl bohaty a kostelu hodné daroval, takze se ho kné¢z neodvazil rusit. Musel
to vSak fesit, jinak by diive ¢i pozdé&ji pfi jeho kdzani vSichni v kostele spali a chrépali. Tuto nemoc
bylo nutno vymytit.

Kdyz se lidé po msi rozchazeli, knéz si zavolal malého vnuka a zeptal se ho: ,,Chtél bys néco ud€lat
pro Boha?* Kluk odpovédél: ,,Nikdy jsem nic nedélal zadarmo. Neznam Boha, zndm jen penize.*
Pravy syn obchodnika. Knéz tekl: ,,Dobra. Nenechas-li star¢ho pana usnout, ddm ti ¢tvrt dolaru.
Kdykoli za¢ne chréapat, néjak ho vzbudis, tieba do néj str¢is. Kluk souhlasil: ,,Ale potiebuji zalohu,
nikdy nic ned€lam, aniz bych dostal zalohu pfedem. A kdyby se to dédecek dozveédél, budu mit
nepiijemnosti. Dejte mi penize doptedu, je to riskantni prace.” Tak mu knéz musel dat ¢tvrt dolaru.

Nasledujici ned€li, kdykoli zacal stary pan chrapat, kluk do ného strcil a vzbudil ho. Stary muz se
divil: ,,Co je to s tebou? Vzdycky jsi sed¢l klidné.* Vnuk odpovedél: ,, To je obchodni zélezitost.
,Co tim minis?“, zjistoval dédecek. ,,Kdyz t&€ nenecham usnout, dostanu ¢tvrt dolaru.* Stary muz
fekl: ,, Tak to je jednoduché. KdyZz mé nechas spat, dostanes ptl dolaru.“ A kluk na to: ,,Dobra, ale
penize predem.* Stary muz mu dal pal dolaru a kluk ho ptestal budit. Knéz potom d¢lal na kluka
rizné posunky, aby ho pfimél k ¢innosti, ale kluk mél zaviené oci, jako by byl v hluboké meditaci.

Po kazani knéz kluka odchytil a ekl mu: ,,Jsi velmi prohnany. Vzal sis penize a pllku kazani jsi
pracoval. Ale pro¢ jsi pak délal, ze meditujes? Jesté¢ nikdy jsem nevidél, Ze bys mél pii kazani
zaviené o¢i.” Kluk odpovédél: ,, To nechapete, byznys je byznys.” Co tim mini§?“, ptal se knéz. A
kluk povida: ,,Dédecek mi dal pil dolaru, abych s jeho buzenim ptestal. Date-li mi vSak dolar na
pfisti nedéli... Ale je to risk, dédecek by mi pak mohl dat dolary dva...*

Knéz si pomyslel: ,,Chudy knéz to ma tézké. Zvednout cenu by k ni¢emu nemuselo vést. Stary muz
je bohaty a mtize dat penéz, kolik chce. Bude lepsi jit pfimo za nim.“ Knéz Sel za starcem a fekl mu:
,»Nic nenamitam proti tomu, Ze spite — podle svatych knih to neni hiich. Muzete spat. Ale to
chrapani... Sice to také neni hiich, ale rusi to ostatni space. A zasahovat nékomu do Zivota je jisté
nemoralni. Je tu mnoho jinych spact. Nebot’ kdo chodi do kostela? Kdo je unaveny, jde do kostela a
tési se, ze si po ranu hezky pospi. A vy ho rusite. Vas vnuk se projevil jako pravy obchodnik, umi si
to zaridit... penize chce pfedem.* Stary muz fekl: ,,Nema smysl se mnou soutézit, zaplatim cokoli.
Ale nechte mé proboha spat a chrapat. Jako prvorozeny na to mam pravo...“

Takovy je rozdil mezi vasim bytostnym buddhovstvim a vasim chrépajicim buddhovstvim. Stacilo
by potfadné zatiast...

Moznd nevite, Ze existovaly dvé skupiny kiestanti, kvaketi a Sejkefi (anglicky quake = tfést se,
chvét se, shake = tfepat, lomcovat). Aby zlstavali bd€li, tak se jedni ve svém kostele tfasli, zatimco
druzi sebou tfepali. Domnivam se, Ze tyto dvé skupiny, které jiz zanikly, ptedstavuji to, co je v
nabozenstvi nejdulezitéjsi. Kiestanstvi se velmi ochudilo tim, ze je zamitlo. Je v poradku,
pomahate-li probudit svého Buddhu tfepanim. Co je na tom Spatného? Pifi dynamickych meditacich
se nedéla nic jiného. Je to kombinace tfeseni a tfepani.



Za chvilku pftistoupime k nasi kazdodenni vecerni meditaci a pochopite, Ze nikdy nebyl vice rusen
spanek druhych - nikdo nebude moci spat, a to nejen zde mezi nami, ale i na mile kolem. Jsme
predurceni udélat z kazdého buddhu.

Kapitola druha
Dr¥ivi a popel

Dogen pokracuje:

Kdy? se z lod’ky podivaime na bieh, mame mylny pocit, Ze se hybe bieh. Ale pokud se na lod’ku
podivame pozornéji, Zjistime, Ze to, co se skutecné hybe, je nase lod’. Obdobné divame-li se na
v§echny véci kolem s iluzorni predstavou, Ze nase télo a mysl jsou od sebe oddéleny, mylné se
domnivame, Ze vrozend mysl a prirozenost jsou vécné. Kdyz viak zjistime, Ze nase télo a mysl jsou
neoddélitelné, jasné nahlédneme, Ze Zadna 7 véci neni substanci, podstatou.

Jakmile sho¥i dievo, zbyde 7 ného popel a z popela se dievo zpdtky neutvoii. Neméli bychom
povaZovat dievo za néco, co bylo diiv, a popel za to, co je potom. Musime pochopit, e dievo je
dievem bez ohledu na to, co je pied ¢i potom. A popel je popelem bez ohledu na to, co je pred Ci
potom. Vrdtit se po smrti do Zivota nelze o nic vice, nez se 7 popela miZe znovu stdt dievo. Proto
se V buddhismu iikd, %e se %ivot nikdy nestane smrti. Zivot piekracuje pojem %ivota. To znamend,
fe smrt se nestane ivotem, smrt piekracuje pojem smrti. Zivot i smrt jsou jen casovd iidobi, stejné
jako zima a jaro. Nelze se domnivat ¢i prohlaSovat, e se zima stava jarem nebo jaro létem.

Dégen se zabyval myslenkou reinkarnace. Kfestanstvi ji neuznava, islam ji neuznava, ani Zidé ji
neuznavaji. Tuto mySlenku pfijimaji pouze ndboZenstvi pochazejici z Indie. Tato naboZenstvi se
mozna v mnoha vécech 1isi, ale vtomto se naprosto shodnou. A k této shodé doslo jiz davno.
Myslenka reinkarnace je stara tisice let.

V kiestanstvi, v islamu 1 v zidovském néboZenstvi je va$ Zivot velmi kratky, pouze od kolébky
k rakvi, sedmdesat ¢i osmdesat let. Smrti vSe konéi. Ale zkuSenost Vychodu fika, ze smrti jen
zménite formu. Nekoncite, ale pokracujete. Vase pokraovani je nekonecné. Pfijimate mnoZstvi
forem... Mnoho zkuSenosti, mnoho zptisobu byti.

Vychod pojima cely tento svét jako fazi u€eni. Stromy se uci, jak byt stromy, ptaci se uci, jak byt
ptaky. Celé univerzum je jednou velkou univerzitou, pfilezitosti k tomu, naucit se, jak byt konkrétni
formou, a naucit se, ze za formou se skryva bezforemné byti.

Zili jste tisice Zivott v riiznych formach a zakouseli tisici riznymi zptsoby. Byt stromem je jisté
zcela jiné, nez byt ptdkem ¢i lvem. Ale podstata Zivota je jedna a tatdZ. A teorie reinkarnace vyplyva
ze zazitkl dotykajicich se praveé podstaty zivota. Pokud se dostanete hloubé&ji do nitra, mize to byt
tak hluboko, Ze se dostanete nejen k vasemu narozeni ¢i Zivotu v déloze, ale 1 ke smrti predchozi
formy.

Je to ohromna zkuSenost védét, ze jste tu byli uz diiv, nebot’ to ddva novy rozmeér vasemu védomi.
Pokud jste tu byli v minulosti, budete tu i v budoucnosti. Minulost a budoucnost jsou v rovnovaze a
pritomny okamzik je okamzik rovnovahy. A pokud se ponofite hluboko do pfitomného okamziku,



muzete zakusit nejenom minulé zivoty. Pokud je vase usili opravdu velké, je pravdépodobné, ze
zatnete mit vhledy do vasich budoucich moZnosti.

Gautama Buddha pry prohlaSoval, Ze neexistuje zacatek cesty, nebot’ cesta je vécna. Ani po
usilovném vnitinim zkoumani nenajdete piesny okamzik, kdy jste nastoupili cestu. Nastupni stanici
nenaleznete. Neustale jste v pohybu, na cesté. Zacatek nelze nalézt, zacatek neexistuje. Konec vSak
nalézt Ize.

Kdyz se nad tim zamyslite, budete piekvapeni. Bézna smrt vlastn€ neni smrti, nebot’ védomi jen
piechazi do jiné formy. Ptk se stane stromem, strom zvifetem, zviie ¢lovékem. Pokud ve vas vSak
zazitek minulych Zivotd vyvola myslenku, ze jste vécni, v ten okamzik se zbavite ztotoznéni s télem
a mysli. A zbavit se ztotoznéni znamena skute¢nou smrt. Ted’ uz nepfijmete novou formu, vstoupite
do bezforemnosti. To se nazyva velké smrt.

Ale k velké smrti je tfeba velkého zivota. BéZny Zivot je tak vlazny, Ze obyCejna smrt toho nemuize
moc zménit. Zmeéni se pouze vnéjsi hdv, obal, ve kterém Zijete. Abyste se osvobodili odvsech forem
— coz znamena obrovské uvédomeéni, obrovsky naprah — musite se stahnout do jediného bodu, ve
kterém vSechny formy néhle zmizi. Nepozorované, jako jemny vanek vstoupite do bezforemnosti.
To je nutno si pfipomenout, nez za¢nu mluvit o Dégenovi. Nebot’ pravé z hlediska bezforemnosti se
Dogen snazi po svém zenovém zpusobu vyjadfit.

Dogen pokracuje:

Kdy? se 7 lod’ky podivame na bieh, mame mylny pocit, Ze se hybe bieh. Ale pokud se podivime
pozornéji, zjistime, Ze to, co se skutecné hybe, je nase lod’ka.

Ted’ uz neméd mnoho lidi zkuSenost s lodi. D6égen mluvil k lidem, kteti byli zvykli pouZivat lod¢
neustale, nebot’ Japonsko je ostrovni stit a lidé se tu bézné dopravovali lod’kami z ostrovu na
ostrov.

Vy mate obdobnou zkuSenost s vlakem... Sedite ve vlaku a vidite, jak se vlak na vedlejsi koleji
rozjizdi, a myslite si, Ze se rozjizdite vy. Pak se vSak podivate na druhou stranu a vidite, Ze nadrazi
stoji. Nebo je nadrazi pry¢ a pohybuje se vas vlak. Pohyb je relativni. Podobné se v geometrii nikdy
neprotnou dvé rovnobézky.

Albert Einstein, muz, ktery pfisSel ve svété védy s myslenkou relativity, fekl, Ze cestujici ve dvou
raketach, které leti vedle sebe stejnou rychlosti, nepoznaji, zda jsou v pohybu ¢i nikoli. Nebot’
abyste zakouseli pohyb, musite mit vedle sebe n¢jaké nadrazi. Rakety vSak leti v tichém otevieném
prostoru a vy nevidite pohyb druhé rakety. Jak by se tedy mohla pohybovat vase raketa? Kdyby se
pohybovala, museli byste tu druhou ztracet z dohledu. Takhle to nikoho ani nenapadne, nebot
venku neni nic nehybného, k ¢emu bychom to vztahli. Pokud se rakety pohybuji stejné rychle,
budete v iluzi klidu.

Dtsledky, které ucinil Einstein, jsou velmi podivné. I kdyZ se to netestovalo, nepovazuje se to za
nemozné. Cestujici v lodi nevnimaji pohyb, citi se v klidu. A nejen ve svych myslich. I do bun¢k v
téle pronikl klid a to v takové mife, Ze po navratu na Zem budou jejich ptatelé a kolegové o deset let
star$i, zatimco oni nezestarnou. Téch deset let §Slo mimo né. Nehnuli se ani o pid’, ani télem ani
mysli, nebot’ pohyb nebyl v jejich zkuSenosti. Einstein si tim byl jist a j& s nim souhlasim. Zda se to
absurdni, Ze by se nékdo vratil a zjistil, Ze poné¢vadz byl dlouho pry¢, jeho generaci vysttidala nova.
Ale pokud neni kolem vas pohyb, pomaloucku pomalu tato nehybnost zastavi veskeré déni ve vas —
mysl, télo, vSe.



I Einstein byl Sokovan, kdyz tuto teorii postuloval. A jisté néjaky €as potrva, nez to ovéiime. Dostat
se i jen K nejbliz§i hvézdé by trvalo Ctyfi roky tam a ¢tyfi zpét a nemame ani jak se tam dostat, kdyz
po cesté nejsou Cerpaci stanice. Taky byste byli mimo dosah zemské pritazlivosti. Ptitazlivost
nevnimate, protoze jste se v ni narodili. Zem¢ vas pfitahuje velmi siln€... za vaSe starnuti muize
pfevazné gravitace. Oblast piitazlivosti je dvé st€ mil kolem Zemé. Jakmile se ocitnete mimo tuto
oblast, neni tu nic, co by vas tahlo dolti, a vy se neménite. Tataz ptitazlivost, co vas zabiji, vas drzi
ptirostlé k zemi. Bez gravitace budete pry¢. Kazdému date sbohem, a aniz byste ho jest¢ nc¢kdy
vidé€li, budete uhanét do vécnosti. Je to nekonecné daleko... A rychlost je tak velka, ze diky ni
shofite.

Je tu v8ak mnoho technickych problémi, proto Einstein k tak riskantnimu ¢inu neptesvédcil nikoho.
Rychlost by musela byt stejnd jako rychlost svétla — limitni rychlost, tfi sta tisic kilometrd za
sekundu. Pii této rychlosti se vSe zastavuje. Muzete litat vesmirem sem a tam tisice let, a az se
vratite na Zem, budete stejné mladi, jako kdyz jste odlétali. Ale to je jen teorie, nebot’ pti rychlosti
svétla by se kazdy kov, kazdy stroj roztavil.

Kazdy den dopada z nebe na nasi Zemi téméf tii tisice téles. Rika se, e padaji hvézdy. Hvézdy jsou
vSak obrovské, kdeZto toto jsou malé kameny zachycené gravitacnim polem Zemé. A gravitacni sila
je tak velka, Ze 1 kameny shofi. VétSina z nich na Zem nedopadne, nebot’ shoti. Nékolik kament na
Zem dopadlo a z mist, kam dopadly, jsou ted’ posvatna mista. Napiiklad Kaaba, pro mohamedany
posvatné misto, uvnitt né¢hoz je asteroid. Lidé vidéli padat z nebe kdmen a jejich prostd mysl si
fekla, Ze musi byt od Boha. Kamen pfilétl hotici jako Slunce a byl dostatecné velky, aby dopadl na
Zemi. Tyto kameny, zvané meteority, se nachazeji v mnoha muzeich a hoii diky tomu, ze leti tak
rychle. Pokud bychom chtéli sestrojit raketu, museli bychom najit material, ktery pfi rychlosti svétla
neshofi. Zatim se nezd4, Ze by takovou latku bylo mozno vyrobit. A dokud se nebudeme pohybovat
rychlosti svétla, nedoletime ani k nejblizsi hvézd€, vzdalené Ctyii svételné roky. V porovnani s tim
jsou soucasné rakety jako détské hracky.

Védomi vSak k cestovani nepotiebuje formu, a proto se umi pohybovat rychlosti svétla. A to je
vychodni pohled na véc. V rliznych Zivotech jste byli na riznych planetach, nejen na Zemi. Védci
pripousti, Ze alespon na péti stovkach planet miize byt Zivot. Ale s témito planetami nemdme Zadné
spojeni. Veskeré usili je soustfedéno na pokusy o komunikaci a zjisténi, kdo planety obyva. Ale
jsme omezeni télem.

Pro clovéka poznani, buddhu, neexistuje zddné omezeni. Zadna gravitace ho neudrzi, horko ho
nespali. MliZze cestovat v riiznych formach, pfijmout zrozeni na rtiznych planetach.

Myslenka reinkarnace je velkou vyzvou. Neni to véc rozumu, ale vnitini zkuSenosti vas, ktefi
nemuzete uhotet v zaru a mate vzpominku na to, ze jste méli 1 jina téla. A pokud se lze pfesunout
Z jednoho téla do druhého, pak neni problém se ptesunout z jedné planety na druhou. Az nakonec
vystiidate vSechny formy, rozplynete se do univerzalniho byti. To je nirvéna.

Nirvédna je jedno z nejkrasnéjSich slov. Myslim, ze Zadné slovo v Zadném jiném jazyce nema tak
hluboky vyznam. V béZzném slova smyslu nirvana znamena sfouknout plamen. Mate svicku, jejiz
plamen poskakuje sem a tam, a vy ji sfouknete. Muzete fici, kam se plamen pod¢l? Musel nékam
Jjit. Vas Zivot je jako plamen — pokud je obtizné Zit v daném téle, v dané formé, pfesune se plamen
do jiné formy. A novou formu urcuji vase touhy a pfani. Bud’te velmi védomi, co se tycCe tuzeb a
ptéani, nebot” aniz byste o tom véd¢li, vytvareji jiz seminko pro novou formu.

Velmi mé piekvapila méa zkuSenost s lidmi, kterym jsem pomdhal vratit se do minulych Zivota.
Muzi vzpominali na minuly Zivot, kdy byli Zenami, a kdyz se dostali hloubé&ji, vzpominali na sebe
op¢t jako na muze. (O tomto neni v Zadnych vychodnich textech ani zminka.) Nejprve jsem byl



zmaten, ale pak jsem se dovtipil, Ze kazda Zena touzi byt muzem. Mysli si: ,,JJsem omezena
domadcnosti, zatimco muz si uziva vSechno mozné.*“ Podobn¢ si mysli muz: ,,Ach ty Zeny, jak jsou
krasné a pfitom tak tajemné...* A takto si pfirozené, aniz si to uvédomujete, dopiedu vytvarite svoji
piisti formu,. Pokud jste muz, narodite se jako zena. A je to zaCarovany kruh, protoze kdyz umirate,
umirate nevédom¢, a kdyz se rodite, rodite se nevédomé. Takze nevite, odkud pfichazite ani proc¢
jste na sebe danou formu vzali.

Smysl meditace spociva v tom, abyste se stali bd€lymi, uvédomili si vznikéni zarodkl tuzeb a
zbavili se jich. A pokud zemfete bez zarodkii. ..

vvvvv

¢eho vam vstoupila smrt, pak nemuzete ocekavat, ze se rozplynete v univerzu. Plamen si najde jiny
domov, novou inkarnaci podle vasich tuzeb.

Meditace znamena pomalu se zbavovat jedné tuzby za druhou. A ptijde-li smrt, oslavite ji. Oslavite
ji, nebot’ vSe je hotovo a vy jste pfipraveni. Pfipravenost a dokoncenost vam piinesou konecnou
svobodu, osvobozeni od formy, bezforemnost. A to je nirvana.

Vsichni buddhové, i Dogen, poukazuji k této bezforemnosti. Dogen zprvu mluvi o relativnosti:

Kdy? se z lod’ky podivaime na bieh, mame mylny pocit, Ze se hybe bieh. Ale pokud se podivime
pozornéji, zjistime, Ze to, co se skutecné hybe, je naSe lod’ka. Obdobné divame-li se na v§echny
véci kolem s iluzorni predstavou, Ze nase télo a mysl jsou od sebe oddéleny, mylné se domnivame,
Ze vrozend mysl a prirozenost jsou vécné. Kdyi vSak zjistime, Ze naSe télo a mysl jsou
neoddélitelné, jasné nahlédneme, Ze Zadnda z véci neni substanci, podstatou.

T¢lo ma podstatu. Pokud nékdo zemfte, vSechny cCasti téla se rozpusti do svého zdroje. Voda do
vody, vzduch do vzduchu, zemé& do zemé. Pouze jeden neviditelny ptacek, jez je nehmotny...

Existuji experimenty, kdy byl ¢lovek zvaZzen pied smrti a po smrti. Jeho hmotnost se nezménila.
MEéI stejnou hmotnost v obou piipadech. Pro objektivni mysl to znamena, ze nic nezmizelo, nebot’
pokud by existovala duSe, ktera opustila télo, jisté¢ by néco vazila. Experimenty probihaly dokonce
tak, ze umirajici byl umistén ve sklenéné schrance, aby bylo vidét, kdyby néco zmizelo. Muselo by
to n¢kde prorazit sklenénou schranku. Ale sklo zlistalo neporusené.

Tyto pokusy potvrdily ateistlim jejich viru, ze nic takového jako duSe neexistuje. Zaver experimentii
je zcela logicky, ale naprosto hloupy. Neni rozpor v tom, ze néco je logické a zaroven hloupé.
Intelektualové jsou daleko hloupéjsi nez obycejni blbci. Obycejni blbci jsou prosti lidé, ale toto jsou
mimofadni blbci a diky své racionalité obratili téméf celou svétovou mysl k materialismu.

Polovina svéta jsou komunisti, kteti nevefi, ze existuje néco uvnitt téla. T€lo je pro né€ jen souhrn
hmoty. A zbyvajici polovina svéta, kterd se povazuje za duchovni, se jen domniva, ze je duchovni,
nebot’ nikdy neexperimentovala. Nejde o experimenty v laboratofi, experimenty musi probihat ve
vas. A pravé tim se tu zabyvame. Hledame néco nehmotného, o¢ima neviditelného, rukama
neuchopitelného, néco, co je skutecnym jadrem byti, srdcem byti. Jakmile to naleznete, vSechen
strach ze smrti zmizi a objevi se nova odvaha — Cerstva jako ranni rosa, s kapickami lesknoucimi se
na slunci. Je to odvaha jit proti vSemu, co je dano konvencemi, co mtize byt pfijimano rozumem, ale
neni zalozeno na piimé zkuSenosti z meditace.

Jinak nez meditaci nemlzete rozhodnout, zda jste pouze hmota, ¢i je tu i néco nehmotného. Bez oné
nehmotné Casti ztracite veskerou svoji nadheru a vzneSenost. Pouze diky této nehmotné ¢asti vaseho



byti mate svoji distojnost. DEla vas to nejen Clovékem, ale davd vam to i moznost dosdhnout
nejvyssiho vrcholu, byt buddhou.

Jakmile shoii dievo, ziistane z ného popel; 7 popela se dievo zpatky neutvoii. Neméli bychom
povaZovat dievo za néco, co bylo diiv, a popel za to, co je potom. Musime pochopit, Ze dievo je
dievem bez ohledu na to, co je pied i potom. A popel je popelem bez ohledu na to, co je pred &i
potom.

Dogen se snazi fici, ze stane-li se z diivi hromadka popela, neméli byste si myslet, ze se proménilo
byti — zménila se pouze forma. Popel byl pfitomen 1 ve dievu, jenom zlstadval neprojeveny. Ohen
pomohl popelu se projevit a zviditelnit.

Timto zptusobem lze fici to, co se dost dobife neda fici pfimo. Ale ja vam to piimo feknu. Tady
nejste v matetské Skole. To, co jste, jste byli i diive, nehled¢ na to, v jaké form¢. DokaZete-li nalézt
sami sebe, pak je jedno, v jakou formu se promeénite. A pokud dokazete své ja dostat do samého
stiedu (nebot’ vaSe j4 mé okraj i stfed)...

Zustanete-1i na okraji, ptejdete do jiné formy, ale pokud vas $ip zasdhne stfed, vymanite se ze vSech
forem. Pak dokazete byt jedno s celym vesmirem, zpivat s ptactvem, tancovat s kvétinami a zafit
S hvézdami. Z malé kapky rosy se stane mote.

Mezi Ameri¢any neni mnoho vyznamnych lidi. Jeden z nich, William James, jiz byl témér
zapomenut. Ten zavedl nadherné slovo ,,oceanicky*. Lidé na n¢ho i na jeho slovo zapomnéli, nebot’
velmi maélo lidi to zaZije — z malé kapky velky ocean. Dokud nezakusite své ocednické ja,
nerozprostiete se do vSech deseti smérti s naprostou volnosti, promarnili jste nejvétsi prilezitost,
jakou vam Zivot nabizi.

Dogen pravi:

Vrdtit se po smrti do Zivota nelze o nic vice, neZ se 7 popela miiZe znovu stdt dievo. Proto se
V buddhismu ¥ikd, e se %ivot nikdy nestane smrti. Zivot pickraéuje pojem fivota. To znamend, %e
smrt se nestane Zivotem, smrt piekracuje pojem smrti. Zivot i smrt jsou jen Casovd udobi, stejné
jako zima a jaro. Nelze se domnivat ¢i prohlasovat, Ze se zima stavd jarem nebo jaro létem.

Dogen tika, Ze se formy nemohou ménit na jiné. Zima zistava zimou, 1éto 1étem, ale néco vnitiniho
se preméiuje z jednoho obdobi do druhého... Je to néco, co je za zrozenim i smrti, za Zivotem, co
prosté jenom je. MlZete tomu davat jakoukoli podobu ¢i formu, ale nemiizete tomu vzit jsoucnost.
Tato jsoucnost je nejvetsim objevem Vychodu, Zéapad to naprosto minul.

Haiku od Hokusiho:

Mésic na borovici
Zavésim ho a sundam ho
Ziram na néj po cely ¢as

vvvvvv

n¢j mnohokrat v jeho rtiznych aspektech.

Mésic na borovici
Zavésim ho...

Pokuste se basen pochopit.



Zavésim ho a sundam ho
Ziram na néj po cely ¢as

Nemuizete pochopitelné véset a sundavat mésic z borovice, ale co mizete udélat, je otvirat a zavirat
oci. Jakmile zaviete oc€i, je Mésic pry¢. Jakmile oCi oteviete, mate ho zpatky. A zirate na to po cely
¢as — nikdy to nenaplni vasi touhu po krase.

Jiné haiku tika:

Mésic v uplitku
Hvézd bezpocet
Obloha temné zelena

Haiku neni obycejna basen, je to vyraz hluboké meditace. Je zndmo, ze noc, a navic uplikova,
velmi napoméaha meditaci. Dokonce i védci pfipousti, ze Mésic mlize mit jisty vliv na mysl ¢lovéka,
nebot’ mnoho lidi, ktefi blazni, blazni pravé za uplikku. Od toho jsou tu vyrazy ,lunatic* ¢i
»~moonstruck® (angl. ,,blazen*) od Luny, od M¢sice. Vice lidi spacha sebevrazdu za uplnku nez
Vv jiné dny a vice lidi dojde k osviceni za Uplitku nez v jiné dny. Véda ma sva vysvétleni... Mésic je
ve skutecnosti soucasti Zemé. Pred ¢tyimi miliardami let se velky kus Zem¢ oddélil a diky tomu
jsou tu oceany, nebot’ hlubokd udoli byla naplnéna pti destich vodou a stala se z nich mofe.
Ptitazlivost Mésice je Sestkrat mensi nez pfitazlivost Zemé, nebot’” Mésic je Sestkrat mensSi nez
Zemé. To znamend, ze pokud civite na Mésic, stavate se stale lehc¢imi a leh¢imi, pfitazlivost je
mensi. To je védecké vysvétleni. A vidite, jaky to ma dopad na oceany, nebot’ ty jsou na misté, kde
kdysi byval Mésic. Proto je za tplnku velky pfiliv a odliv. Lidské télo tvoti z osmdesati procent
voda, moiskd voda o stejném chemickém sloZeni. Tak jako se v ocednu vzdouvaji viny pfilivu a
odlivu, tak se néco vzdouva i v ¢lovéku. Pokud je na spravné cesté, ptihodi se tfeba osviceni. Je-li
na Spatné cesté¢, miize spachat sebevrazdu nebo vrazdu, anebo zesilet... je tisic moznosti. Ale
existuje jen jedna moznost, jak dosdhnout nejvyssi vnimavosti. Je to cesta meditace, kdy zaviete
vSechny dvete smétujici ven a budete uvnitt.

A jakmile studenti zenu nahle otevieli o¢i a uvidéli Mésic, zapad Slunce nebo lotos, vzeslo z jejich
meditace vyjadieni pocitd. A opét pouze meditaci je mizete pochopit. Haiku neni poezie, nebylo to
psano za pfitomnosti mysli, jsou to pocity vychazejici ze srdce.

Mésic v uplitkku
Hvézd bezpocet
Obloha temné zelena

Jste-li v hluboké meditaci a vidite temné nebe s miliony hvézd a jedinym M¢sicem, v tu chvili se i
vaSe ticho nescetnékrat prohloubi. Pro ty, ktefi nezakusili meditaci, postradaji tato haiku smysl.

Haiku od Siki:
Vecerni Mésic
Kvéty slivoni zac¢aly opadavat

Za zvuku loutny

To jsou obrazy nazirané védomim, které¢ je hluboce meditativni. Nemaji zZadny urcity vyznam,
nemaji mit Zadny vyznam, jsou to obrazy.



Jednou se nékdo zeptal Picassa... poté, co ho hodiny pozoroval pfi malovani: ,,Pozoruji vas jiz
nekolik hodin a nemtzu se ubranit otazce. Co to vlastné¢ malujete? Jaky je vyznam vaseho obrazu?“

Picasso pohlédl na muze a fekl: ,,Nevim. Musite se zeptat samotného obrazu.* Muz fekl: ,,Jste snad
blazen?* A Picasso odpoveédel: ,,Mozna jsem blazen, ale pta se snad n¢kdo riize, proc je tak krasna
¢i jak to, ze je prvni mezi kvétinami? Zapadu Slunce nebo M¢sice v uplitku se nikdo na nic nepta,
ale m¢ kazdy potad otravuje: ,,Jaky je smysl vaseho obrazu?* Neni zde zddny smysl, je to vyraz,
vyjadieni. Kdyz kladu barvy jednu pies druhou, takze vytvari zvlastni vzory, moc si to uzivam.*

Ptat se po smyslu ve svété krasy nema smysl. A co fici o svét€ meditace? - Nema smysl, pouze

-----

k tichu.

Kapitola tieti

Bezbiehy ocedn

Dogen pokracuje:

Divame-li se z lod’ky na bezbi‘ehy ocedn, vidime jen kruhovy obrys ocednu. Ale nedozirny ocedn
neni kruh ani Ctverec, jeho podob a tvarii je nespocetné. Pro ryby je jako paldac, pro nebeské
bytosti jako kordlek. To jen omezenému zraku clovéka se jevi jako kruh. Tak se to ma se vSemi
vécmi. VSechny véci, svétské i ty za svétem, maji mnoho aspektii, ale my je vidime a
uskutecriujeme jen diky praktickému uchopeni...

AP’ si ryba pluje v movi jak chce daleko, vody neni nikdy konec. At si ptak léta po obloze jak chce
vysoko, oblohy neni nikdy konec. Ani jeden 7 nich v§ak nikdy neopustil vodu & oblohu. Jsou-li
jejich potieby velké, je tu bohatad cCinnost, jsou-li potieby nepatrné, je tu nepatrnd cinnost. Proto
se jim vidy pii vSem daii uplatnit vSechny své schopnosti a na kazdém misté jednat svobodné.
Jakmile ptak opusti oblohu, zemie. Stejné tak ryba, je-li bez vody. Z toho plyne, Ze pro ryby je
voda Zivot a pro ptaky je obloha Zivot. Ptak dava Zivot obloze a ryba vodé, ptik je Zivot, ryba je
Zivot. Lze to vyjadiit mnoha riiznymi zpiisoby.

V lidském Zivoté existuje cviceni a osviceni, nebo dlouhy Zivot a kratky Zivot. Takovy je skutecny
stav véci. A pokud se ptik nebo ryba poté, co dokonale poznali oblohu ¢i vodu, pokusi skrze né
proniknout, nenaleznou cestu, po které Ize jit, ani misto, kterého Ilze dosahnout.

Vychodni mysticismus pfijimé rizné trovné skutecnosti. Zapadni véda zna jen jednu skutecnost —
hmotu. Zapadni véda je chudd, postradd rtznorodost. Vychodni mysticismus, jehoZ nejvyS$im
vrcholem je pravé zen, piijimé skutecnost vaseho vnitiniho ja, kterou nemizete vidét, nemlzete
pochopit, ale kterou jste. Mizete byt probuzeni nebo muiiZete zlstat spat, pro vase vnitini byti v tom
neni rozdil. To je ta nejzazsi skutecnost.

A pak existuje télo, jeZ je projevenim, jevem, a to v tom smyslu, ze se neustdle méni. Uvidite
krasnou Zenu ¢i krasného muze a oba okamzité starnou. UZ kdyz se radujete z krasy rtze, je blizko
chvile, kdy rtze zmizi pod zem. Tento druh reality se na Vychod¢ nazyva projeveni, jev. Kazdym
okamzikem se proméiuje. Je tu Cas zrozeni a ¢as smrti. Ro¢ni obdobi se stfidaji jedno za druhym,
kvétiny kvetou zas a znovu. To je kolobéh existence, ve které se vSe, kromé vaSeho byti, vaSeho
centra, neustale proménuje. Tento proménlivy svét je relativni skute¢nost.



Dale jsou tu dalsi reality — sny. Vite, Ze neexistuji, ale pfesto je vidite. A nejenze je vidite, ony vas
ovliviiuji. Probudite-li se z no¢ni miiry, vase srdce bije rychleji a vas dech je téz zménény. Dokonce
se strachem zpotite. Nemuzete fikat, Ze no¢ni mura neexistuje. Pro¢ byste se potom zpotili a zrychlil
se vam tep?

Vychodni mysticismus pfijima tuto tfeti rovinu reality, sen, jako obzor, ktery vidite kolem, ktery
nikde neni, ale ktery vidite odkudkoli. Berte to jako uvod k vysvétleni Dogenovy tfeci. Dogen se
snazi fici, Ze vSe pomine, a prece je tu néco, co nikdy nepomine. Vse se rodi a umird, a ptece je tu
néco, co se nerodi ani neumira. A dokud se nedostanete k tomuto vécnému zdroji, nenaleznete klid,
ticho, nenaleznete blazenost, spokojenost. Nebudete se citit ve svété, ve vesmiru, doma. Budete
vzdy jen hfickou ndhody nikoli nutnosti.

Veskera snaha zenu ¢i meditace je pfivést vas blize tomu, co je neménné, co je tu navzdy. Je to
néco, co je bez Casu... Jestlize se to neméni, jak by tu mohla byt minulost, budoucnost, pfitomnost?
Svét, ktery zna minulost, budoucnost a pfitomnost, je skute¢ny jen relativné — dnes je tady a zitra je
pry¢. Télo, v néz tolik véfite, jednoho dne umie. Mysl, v niz tolik véfite, nepljde za vami, ale
jednoho dne umfe spolu s télem. Je to souc¢ast mechanismu téla.

To, co odleti z t€la v okamziku smrti, je neviditelny ptacek letici na neviditelnd nebesa. Avsak
pokud jste védomi, budete tancit, nebot’ poprvé pozndte, co je to svoboda. Neni to politicka svoboda
nebo ekonomicka svoboda, je to daleko podstatnéjsi svoboda, skute¢na svoboda. A cokoli z této
svobody vyrlsta, je krdsné a impozantni. Vase o¢i budou stejné, ale vase nazirani se zméni. Bude tu
laska, ale nikoli zadostivost ¢i touha pfivlastiiovat. To vSe se proméni v soucit. Budete se i nadale
radovat z pisni, z tance, z basni, z hudby — ale jen pro radost samu.

Existuje stovky let stard otazka: ,,K ¢emu je uméni?** Existuji pragmatici, ktefi tvrdi, Ze uméni by
mélo mit sviij ucel, jinak je zbytecné. Ti ale nevédi, co je uméni. Uméni je samo pro sebe. Je to Cird
radost osamélé kukacky, radost bambusu stojiciho v tichu, radost ptaka leticiho k obloze. Samotny
let, samotny pocit svobody, je dostacujici. Neni tteba nic dal$iho.

Ale to je mozné, jen pokud znate podstatu své existence. Pokud znate svoji mysl, jez je vypujcena,
vycvifend, vychovand. Se svym télem jste sezndmeni jen velmi povrchné. Ackoli je to vase télo,
nevite, jak funguje. Nevite, jak se méni potrava v krev, jak se dopravuje kyslik do riiznych casti téla.
Té¢lo ma vlastni moudrost. Pfiroda po vés nechce, abyste museli myslet na dychéni, protoze vy byste
na to mohli zapomenout. Jste tak ospali a lini, Ze to pfiroda nemohla riskovat. Pokud byste byli
nuceni myslet na dech, asi byste tu uz nebyli. Uz ddvno byste na dychani zapomnéli.

Takto, at’ jste bdéli ¢i nebdéli, dychani pokracuje samo od sebe, srdce bije samo od sebe, zaludek
funguje sdm od sebe. A nezada si od vas zZadnou radu, zadné 1€kaiské instrukce, Zadnd doporuceni.
Je to zkratka vnitfni moudrost téla. Ale je to jen va$ diim, nejste to vy. Ten dim bude jednou stary.
Jeho zdi se rozpadnou, dvefe vyvrati. Jednou tu po ném neziistane ani stopa — vSechno bude pryc¢.
Avsak co se stane s tim, kdo dim obyval?

To mate pochopit. Mlizete to nazvat uvédoménim, osvicenim, védomim, buddhovstvim — nezélezi,
jaké tomu date jméno. Ale je to odpoveédnost kazdé lidské bytosti nepromarnit ¢as béznymi
Prestanite se honit za hloupostmi. Piestaiite hledét do budoucnosti, ktera se zda, ze existuje, ale ve
skute¢nosti tomu tak neni.

Vzpomnél jsem si na jednu historku. Pfed dvaceti tfemi stoletimi Alexandr Veliky putoval do Indie.
Jeho mistr, jimZ byl vyznamny filosof a zakladatel logiky, Aristoteles, ho pozadal, aby mu z Indie
néco prinesl. Alexandr slibil: ,,Pfinesu, co budes chtit.“ Aristoteles fekl: ,,Nebude to snadné, ale ja si



pockam. Ptived’ mi, prosim, sannjasina, ¢lovéka, ktery realizoval své ja. Nebot’ my nevime, co to
znamena. Nevime, co znamena byt buddha. Vezmi buddhu a ptived’ ho s sebou.

Alexandr si neuvédomoval, co slibuje, kdyz odvétil: ,,Zadné starosti. Bude-li Alexandr chtit, aby se
pohnuly Himaldje, Himalaje se pohnou. A ty po mé chces pouze ¢lovéka. Pockej par mésict a budu
S nim zpatky.*

Meél toho vSak na praci hodné, a tak si az na posledni chvili uvédomil, Zze zapomnél obstarat buddhu,
tedy toho, kdo zna nejskrytéjsi skutecnost. Zacal ho hledat az na zpatecni cesté u hranic Indie. Lidé
se smali: ,,Zaprvé je tézké poznat, ze je n¢kdo buddha. A zadruhé, kdybys ndhodou byl dostatecné
otevieny a vnimavy k vyzatovani buddhy, pak mu padne$ k noham a zapomenes na to, Zes sis ho
chtél odvést. Buddhu najdes tézko. Zapomen na to a vrat’ se, odkud jsi pfisel.*

Alexandr nechépal... Co je to za Clovéka ten buddha, Ze ho nejde odvést? Nakonec rozkazal:
,Poslete posly na vSechny strany a zjistéte, zda je tu n¢kdo, kdo by tvrdil, ze dosel domu.* Lidé se
vratili, a ze pry u feky jeden nahy sannjésin fika: ,,Kde jinde bych byl... nez tady? Kdo jiny bych
mohl byt... neZ buddha?*

Alexandr se za nim sam vydal a setkdni bylo krasné, i kdyz pro Alexandra Sokujici. Nikdy se
s nikym podobnym nesetkal. Pfi setkani drzel Alexandr v ruce mec€, a diiv neZ ze sebe néco
vypravil, mu stary muz, nahy a chudy, fekl: ,,Vrat’ me¢ zpatky do pochvy, zde ho neni tieba.
Inteligentni ¢lovEék a nosi me¢! Vrat’ me¢ do pochvy, nebo si mé neprej!“

Alexandr se poprvé setkal s n&kym, kdo mu dokazal rozkazat, a proti své viili ho poslechl. Rekl mu:
,Prisel jsem s prosbou, abys Sel se mnou do mé zemé. Muj ucitel chce vidét buddhu. Na Zapadé
nevime, co je niterné ja.* Stafec se smal: ,,To je zvlastni! KdyZ tvlyj ucitel nevi, pak to ani neni
ucitel. A chce-li vidét buddhu, bude muset za buddhou pfijit, nemtze si nechat buddhu pfivést.
Rekni svému ugiteli toto: Jsi-li Ziznivy, jdi ke studni. Studna za tebou nepiijde.*

»A co se ty€e tebe, pokracoval muz, ,,nauc se byt aspon ¢lovékem. Predstavil ses jako Alexandr
Veliky. To je ego, které ti brani poznat buddhu. Buddhu nosis v sobg&. VSak tvoje "velikost’, touha
dobyt svét... Co budes délat, kdyz dobudes svét? Brzo si vSechno vezme smrt. Umie§ nahy a pohibi
t¢ do zemé. Kdokoli po tobé bude moci Slapat a ty mu nebude§ moci fici, at’ jde pryc, Ze jsi
Alexandr Veliky. Zbav se predstavy velikosti. A taky pamatuj, Ze Alexandr neni tvé jméno.*

Alexandr se brénil: ,,Proboha, vzdyt je to moje jméno! Jak t€ o tom mam presvédcCit?* A stafec
odveétil: ,,Presvédcit mé nejde. Nikdo nepiichazi na svét se jménem. Jakakoli oznaéeni jsou ptidana
dodatecné. Jsou to nalepky, byly pfilepeny dodate¢né — a ty se pak stavas nalepkou. Zapominas, zes
prisel na svét beze jména, bez slavy, a stejné tak i ze svéta odejdes. Rekni svému ugiteli, at’ piijde
sem, aby spatfil lva. Pokud bude schopen vstoupit do nitra, mlize poznat, co je to byt buddha, byt
osviceny. To, ze se nékdo druhy je osvicen, ti k pochopeni nepomiize. Podobné¢ jako to, ze se druhy
napije vody, neuhasi tvou zizen.*

Alexandr se dotkl nohou muze a tekl: ,Lituji, Ze jsem té obtézoval. Asi se navzajem pochopit
nemuzeme.* A tak je tomu i dnes. Zapadni mysl, zapadni vzdélana mysl — ktera se ziejme zrodila na
Vychodé — zapomnéla jazyk, kterym mluvi Dégen. Musite byt velmi védomi, velmi bd¢li, abyste
slova Dogena nechapali Spatné. Odlisny svét a odlisné prosttedi, které tu byvalo, délalo ze svéta
nadhernou pout’ za pozndnim... Nyni je tu jen trzisté, kde se kupuji zbrané. Je tu boj, zabijent,
valka. Kdo by se zabyval meditaci? Je jako vzdalend ozvéna, jako by se nas ani netykala. Ale pokud
se této vzdalené ozveéné neoteviete, nepochopite, o cem Dogen mluvil.

Dogen tika:



Divame-li se z lod’ky na bezbi‘ehy ocedn, vidime jen kruhovy obrys ocednu. Ale nedozirny ocedn
Neni kruh ani Ctverec, jeho podob a tvarit je nespocetné. Pro ryby je jako paldac, pro nebeské
bytosti jako kordlek. To jen omezenému zraku clovéka se jevi jako kruh.

Kruhovy obrys ocednu je jen zdani. Kdyz se na n¢j divate, je tam, ale presto vite, ze nejde 0
skute¢nost. Kdyz se k nému pfiblizite, kruh ustoupi dél, je to obzor. Je svym zpiisobem skutecny,
ale neni to prava skutecnost. NaSe télo je taky takovy obzor. Jevi se, proziva, dycha, ale neni to naSe
skute¢né ja.

Tak se to ma se vSemi vécmi. VSechny véci, svétské i ty za svétem, maji mnoho aspektii, ale my je
vidime a uskutecriujeme jen diky praktickému uchopeni...

Pro slepého ¢loveéka neexistuje svétlo. Jeden velky ucenec za ¢asti Gautamy Buddhy byl slepy a tak
vyiecny, ze kazdého ve vesnici mucil svymi argumenty. VSichni se mu snazili vysvétlit, ze kdyz je
slepy, nemiize pochopit, co je svétlo, ale on namital, Ze to pfece piijde vysvétlit pomoci jinych
smysli: ,,USi mam v potadku, tak mi to pfedved’te pomoci bubnu.”“ Nelze vSak ukéazat svétlo
pomoci hry na buben. Slepec to tedy chtél ukdzat pomoci hmatu ¢i chuté: ,,Nastavuji dlan, tak kde
je vase svétlo? Mohu vnimat chuté...* Ale kromé zraku vam zadny ze smysli neukéze svétlo.

Celé vesnice se trapila: ,,Co s nim? Je tak uhadany. VSichni vime, co je svétlo, ale on to popira. Ma
k tomu jisté dobry diivod a my mu nemuzeme podat zadny diikaz.* Pak se lidé doslechli, Ze jejich
vesnici navstivi Buddha a pomysleli si, ze bude dobré vzit slepce k Buddhovi. Jestlize ho
nepiesveéd¢i on, tak uz nikdo. A navic to bude dillezity okamzik, neb se ukaze, jak s nim bude
diskutovat Buddha.

Ale to se spletli, protoZze Gautama Buddha nediskutoval. Prosté€ jen pravil: ,,Pfestante ho trapit. Neni
od vas hezké, fikat mu, Ze existuje svétlo. Kdybyste s nim soucitili, sehnali byste mu doktora, ktery
by mu vylécil zrak. O svétle neni tieba diskutovat. K tomu, abyste svétlo vidéli, potfebujete jen
zdravé o€i. Pak v§echny pochyby zmizi.*

Gautama Buddha mé¢l svého osobniho 1ékate, kterému tekl: ,,Zustan ve vesnici, dokud se slepec
neuzdravi. J& pijdu s ostatnimi dal.“ Za Sest méesicti ho 1ékar se slepcem dohonili. Ale slepec jiz
nebyl slepy. Pfitancil a padl k noham Buddhy: ,,Jsem ti tak vdécny, Zes se mnou nefilosofoval, Zes
m¢é neponizoval. Misto dohadovani jsi prosté ukazal, Ze problém neni se svétlem, ale s o¢ima.*

Podobné je to s vnitfnim ja — neni to véc inteligence, logického uvazovani, védeckého poznani,
svatych textil. Je to véc pfimého proniknuti do byti, ukryvajiciho se za vaSim télem. Jakmile je byti
poznano, piijde UZasné uvolnéni. Zivot se stane tancem a smrt piestane byt divodem k obavam.

AP si ryba pluje v movi, jak chce daleko, vody neni nikdy konec. At’ si ptak léta po obloze, jak
chce vysoko, oblohy neni nikdy konec. Ani jeden 7 nich vSak nikdy neopustil vodu ¢i oblohu.

Existuje jeden stary ptibéh o velmi zvlastni mladé rybé, ktera premita: ,,Hodné jsem toho slysela o
mofti, ale nevim, kde je.*“ A stard ryba ji na to povida: ,,Nebud’ hloupa. Jsme v mori a jsme moiem.
Vysli jsme z ného a do néj se zase rozplyneme. Nejsme nic jiného neZ viny na mori.*

Obdobné je to s ptactvem. Myslite si, Ze mohou najit nebe? I kdyz poleti cely den do velmi
vzdalenych mist, nebe nenajdou. Rodi se z nebe a jednou se do néj rozplynou. Toto jsou symbolicka
vyjadteni toho, ze jste soucasti vesmiru. Vznikate jako vlny ve vesmiru a jednoho dne se zase do
vesmiru rozplynete. Vesmir neni nic objektivniho, je subjektivni. Je to néco, co je tizce spojeno
S vaSim nejvnitin€jSim jadrem. Pokud objevite sebe sama, objevite ocedn, nebe s hvézdami, kvétiny



i ptactvo. Nalézt sebe znamena nalézt vSe. A nepochopit sebe... To pak muzete mit paléce,
kralovstvi a bohatstvi a v§e bude zbytecné.

Jsou-li jejich potieby velké, je tu bohata Cinnost, jsou-li potieby nepatrné, je tu nepatrnd cinnost.
Proto se jim vidy daii pii kazdé véci uplatnit vS§echny své schopnosti a na kazdém misté jednat
svobodné.

Ryba a ptak jsou spontanni. Zblaznit se miize jen ¢loveék. Pracujete, 1 kdyZ neni potfeba pracovat.
Neustale se né¢im zaméstnavate, aby na vas nékdo neukdzal a nezeptal se: ,,Copak délas?* Neméli
byste totiz odvahu Fici: ,,Ja prosté jen jsem.*

Lid¢ se by se smali a radili: ,,Délej néco. Pouze byt ti nepomtize. Sezen si praci! Vydé€lavej penize.
Ale ryba nepracuje vic, nez je nezbytn¢ tieba.

Henryho Forda se kratce pied jeho smrti zeptali: ,,Co se ty¢e bohatstvi, uz davno jste trhnul vS§echny
rekordy. Nikdo vam nemize konkurovat. Pro¢ tedy stdle pracujete?* Asi vas piekvapi, ze Henry
Ford ptichézel do prace kazdé rano v sedm. Délnici piichazeli v deset, ufednici v jedenact, vedouci
ve dvanact. Vedouci odchéazel ve Ctyfi, ufednici v pét, d€lnici v Sest, ale Henry Ford stale pracoval.
A to byl ve své dobé nejbohatsi muz na svéte.

Otazka byla opravnéna: ,,Pro¢ pokracujete v praci porad dal a dal? Neni to uz tfeba. Vydélavate
tolik, Ze miZete mit, co chcete.” Odpoveédél jako moudry muZz, neosviceny, ale zmoudiely Zivotem:
,2Hromadéni penéz je mij zvyk. Nemohu s tim pfestat. Vim, Ze uz to nepotiebuji, ale je velmi tézké
odhodit stary, celozivotni zvyk.*

Nikdo kromé ¢loveka, stromy, ptaci, ryby, nikdo si nepéstuje zvyky. Pfiroda je spontanni. Vse
Vv piirod¢ pracuje, kdyz je tfeba, a pokud tieba neni, ustava v praci a setrvava v klidu. To je podle
m¢é zdravy rozum, dusSevni zdravi — délat jen tolik, kolik je tieba. Zajdete jen o krok dale a uz nejste
rozumny, jste duSevné chory.

Jsou-li jejich potieby velké, je tu bohata cCinnost...

To lze chapat z riznych hledisek. Zadny Zivo¢ich, kromé &lovéka, se nezajima o sex v pribéhu
celého roku. Existuje obdobi pareni a jakmile je pry¢, po zbytek roku se o sex nikdo nezajima. Mezi
zvifaty nenajdete sexualni maniaky ani celibatniky. A ani v obdobi pareni neshledate, Ze by zvirata
byla St’astnéj$i nez jindy.

Pozoroval jsem ptaky a zvéEf a byl jsem udiven, nebot’ se zd4, Ze své sexualni aktivity berou jako
povinnost. Nevypada to, ze by jim piinaSely Stésti. Jen se podivejte na pariciho se psa. Déla to
z ur¢itého nutkani, je v tom biologicky impulz, ale Zadny vétsi zdjem. A jakmile obdobi pareni
ptejde, jeho zdjem je pryc€. Proto se ve zvifecim svété nevyskytuje manzelstvi. Co s manzelstvim?
Jakmile skon¢i obdobi pateni — sbohem vSem!

Ale ¢loveék ma své zvyky. I biologickou potfebu pfeménil na zvyk. Budete asi pifekvapeni, Ze podle
psychologt a jejich vyzkum si kazdy muz pomysli na Zenu alespon jednou za ¢tyii minuty a kazda
Zena pomysli na muze alesponi jednou za sedm minut. A tento rozdil je pfic¢inou velkého utrpeni.
Proto je kazdy vecer Zena v perfektnim poradku jen do té doby, nez pfijde muz. Pak najednou
nasadi Utrpny vyraz, nebot’ ji rozbolela hlava. Proto si dokonaly muz s sebou nosi supersilny
aspirin. Ale je jen mélo dokonalych muzi, nebot’ jste-li dokonaly, pak nemizete byt zenaty. To
délaji jen ti duSevné zaostali. Dokonali ziistavaji svobodni.



Pozorujete-1i lidstvo, tézko uvéfite, Ze nejste v blazinci. Nékdo koufi cigaretu... ptfestoze je na
krabice napsano, ze je to zivotu nebezpecné. Kdyz mé jednou bolely usi, pozadal jsem o vatu do
ucha, ale nebylo mi vyhovéno, nebot’ i zde bylo na obalu napsano, ze ,,Skodi zdravi.” Existuji lidé,
kteti Zvykaji zvykacky. Jeden by si nevymyslel vétsi pitomost! Zvykat Zvykacku. Zvykacka
vyrobena pro zvykani!

Lidé d¢laji spousty divnych véci. Kdyby se na sebe podivali, fekli by si: ,,Mij boze, co to jen
délam? A druzi m¢ ani nepovazuji za blazna!*“ VSichni maji masku a za tu schovavaji svoji
nepficetnost. Brzy to poznate, az budeme meditovat... V meditaci totiz musite vSechny masky a
vSechna staletimi nahromadéna Silenstvi odlozit. Nepotlacujte je, jde o oCistu. Jakmile budete Cisti,
¢iré védomi vaseho buddhovstvi uz nebude daleko — mozna zbude jen posledni krok.

Dogen pokracuje:

Proto se jim vidy p¥i vSem daii uplatnit vSechny své schopnosti a na kaZdém misté jednat
svobodné. Jakmile ptik opusti oblohu, zemfie. Stejné tak ryba, je-1i bez vody.

A co &lovek? Clovek uz davno opustil svilj ocean. Jeho oceanicky vztah s existenci je zcela narusen,
nejsou tu zadné mosty. A to ho nuti délat vSechny ty hlouposti. Za tfi tisice let pét tisic valek.
Jednomu se nechce véfit, Ze tu jsme jen proto, abychom se navzdjem zabijeli. Neexistuje néco

vvvvvv

Jedna z nejkulturngjSich zemi, Némecko, padla do rukou Silenci, Adolfu Hitlerovi. Nikdo
nepiemyslel o tom, pro¢ k tomu doslo. I muz, jako byl Martin Heideger, ziejmé& nejvetsi némecky
filosof, byl stoupencem Hitlera. A Hitler byl naprosto Sileny. Zraly do blazince. Av§ak muselo byt
néco divného v kazdém, koho Adolf Hitler upoutal. Celé Némecko — s celou svou inteligenci — se
stalo obéti. A vidite tu hloupost. Hitler tvrdil: ,, Kvili Ziddm neni Némecko svétovou velmoci.
Nasim pfirozenym pravem je vladnout celému svétu. Za viechno mohou Zidé.*

SlySel jsem vtip. Hlavni rabin v Berlin¢ narazil na ranni prochazce na Adolfa Hitlera. Bylo to
nahodné setkdni, oba byli prosté rano na vychazce. Adolf Hitler poznal hlavniho rabina a zeptal se
ho: ,,Souhlasite se mnou, nebo ne? Pro¢ podle vas némecti Arijci nevladnou celému svétu?* Rabin
odpoveédel: ,,Za to mohou jizdni kola. Jakmile zni¢i§ kola, ovladne$ cely svét.” Hitler se divil:
,»Zblaznil ses?** A rabin na to: ,,Asi tak stejné jako ty, kdyz jsi bez jakéhokoli divodu zavrazdil Sest
miliont Zidd.*

Jak lidé mohli uvéfit takové stupidité, ze Zidé brani Némecku stat se velmoci? Zidé piispéli
Némecku svym bohatstvim 1 inteligenci. Budete se divit, ale ¢tyficet procent z poctu Nobelovych
cen pfipada na Zidy. Pro¢ ale Hitler dokazal presvédéit zbytek Némecka? Byla za tim zavist. Zidé
byli bohati, chytfi, ve v§em byli na prvnim mist¢.

Je velmi nebezpecné byt v Sileném svéte tispésny. Za to vas chee kazdy zabit — diivody nehraji roli.
Celé Némecko se nechalo pfesvédcCit ne proto, Ze by tvrzeni Hitlera byla podloZena pravdivymi
divody, ale proto, Zze kazdy Némec zavidél Zidam jejich chytrost, uspéch, bohatstvi, Zivotni styl.
Tato zavist byla divodem, pro¢ Hitler pfimé¢l i nejinteligentnéjsi Némce jednat jako zvitata.

Adolf Hitler zabil tiicet miliond lidi. Zbran¢, které pouzival, ted” vypadaji jako détské hracky, nebot’
Vv poslednich Ctyficeti letech technika velmi pokrocila... A stale zlstava v rukach takovych lidi, jako
je Ronald Reagan. Zustava v rukach politiki a politici jsou lidé dusevné nemocni. Touha po moci je
sama o sob¢& nemoci.



Zdravy clovék chce milovat — ne vlastnit nebo vladnout. Zdravy clovék se raduje ze Zivota —
nechodi Zebrat o hlasy ve volbach. Takhle jednaji jen lidé, ktefi trpi pocitem ménécennosti a kteti
chtéji moc. Touzi dokazovat sobé i druhym, ze jsou nejlepsi, vyjimecni. Skute¢né vyjimecny cloveék
se nestara o moc, nebot’ zna svoji vyjimeénost, Zije svoji vyjimeénost. Zije ji v pisnich a v tancich,
V basnich a v obrazech, v hudbé. Jen ti ménécenni zbudou pro politiku.

Doégen tedy fika, abyste neopoustéli svou oblohu, svilij ocedn, svou pfirozenost, svou existenci.
Nebot’ pokud to opustite, budou z vas jen chodici mrtvoly.

V lidském Zivoté existuje cviceni a osviceni, neboli dlouhy Zivot a kratky Zivot. Takovy je skutecny
stay véci.

Netrapte se tim, Ze nejste osviceni.

Dogen je zcela jedine¢ny. Pravi: ,,Svoje buddhovstvi si bud’ uvédomujete, nebo neuvédomujete.
Netrapte se tim. AZ p¥ijde ten spravny ¢as, to spravné obdobi, rozkvetete v buddhu. Prosté
cekejte, Cekejte moudie, ¢ekejte bez touhy, uzivejte si ¢ekani, uciite samo ¢ekani blazenym tichem.
A at’ je vaSe zrozeni jakékoli, musi vykvést. Nikdo nemtze branit ptaku v letu, nikdo nemtiZe branit
kukacce kukat, nikdo nemtze branit rizi, aby vykvetla. Kdo by mohl branit vam stat se buddhou?
Nikdo jiny za to neni odpovédny nez vy sami.

A pokud se ptak nebo ryba poté, co dokonale poznali oblohu i vodu, pokusi skrze né proniknout,
nenaleznou cestu, po které lze jit, ani misto, kterého Ize dosahnout.

Pokud vejdete do svého vnitiniho svéta, vnitiniho nebe, nenajdete Zadnou cestu ani Zadny konec.
Naleznete vécnou vécnost, pout’ bez zacatku a bez konce... Naleznete nesmrtelnost, ktera vas
zméni okamzité, bez usili, bez askeze, bez sebetryzné. To, ¢im chcete byt, uz jste! Schazi jen
malic¢kost. Probudit se! V probuzeni jste buddha. Ve spanku buddhou sice zlstavate, ale nejste si
toho védomi. Jakmile se ¢loveék stane buddhou, vi, Ze 1 kdokoli jiny je buddha. N&ktery spi, jiny
chrape, a dal$i béha za Zenami nebo déla jiné pitomosti. Ale buddha je buddha. A kdyZ kouftite
cigaretu, neznamena to, ze jste ztratili svoji podstatu, ukazuje to jen to, Ze spite, nic jiného.

Basnik napsal:

Kdo se pridrzuje, upada do nicoty,

nechavat byt, to znamena

znovu nalézt pocatek.

Nechat byt, uvolnit se, usadit se v sobé. A pocatek je znovu nalezen.
Od chvile, kdy hudba dohrala,

se Zadny stin nedotkl mych dveri.

A opét je Mésic nad Fekou.

Stanete-li se osvicenymi, zméni se pouze va$ pohled, vSe ostatni zlstane stejné. Ruze je ovSem
krasnéjsi nez byla. A to proto, ze vSechen prach ze zrcadla zmizi a svét se stane rajem.

... Mésic nad Fekou se zrcadli ve vodé.

Cim vic se dokéaZete otistit od myslenek, prachu, tim vic odrdzite. A dokazete-li odrazet celou
existenci v jeji ¢istote, dosli jste domd.



Jina basen:

Naber vodu a ve tvych rukach je Mésic.
Podrz kvétiny
a tvé Saty zavoni téz.

Vskutku krasné. Zen mluvi basni. Basnik se snazi vyjadrit, Ze pokud narazite na buddhu — mtzete
ho poznat nebo nemusite — vase byti zachyti jeho viini, jeho pfitomnost.

V zenu je bézné, ze hledajici chodi od jednoho mistra k druhému, dokud nenalezne ¢lovéka, v jehoz
pfitomnosti obranné masky spadnou a on stane nahy, pravé narozeny, nevinny. To je znameni, ze
nasSel svého mistra.

Baso napsal:

Slavik -
zpiva po cely den
a den neni dost dlouhy.

Rika, ze cely den, cely Zivot pracujete a nikdy nepoznate nadheru svého byti, nebot’ vase préce,
va$e kazdodenni b&Zné aktivity vam zaberou viechen &as. Zivot je tak kratky, sedmdesat let utede
hrozné rychle... Nevite, kdy se vase détstvi zménilo v mladi, ani kdy mladi zmizelo a vy jste zacali
starnout. Nevite, ze se postupné chylite do hrobu. At délate co délate, hrob je ¢im dal bliz.

Pamatujte si, Ze Zivot je kratky a vy si ho jesté zkracujete zbyteCnymi ¢innostmi. Divim se lidem, co
hraji karty nebo Sachy, anebo chodi do kina. A kdyz se jich zeptate: ,,Co to délate?”, feknou, ze
zabiji ¢as. Jako kdyby byli obdafeni néjakym nadbytecnym ¢asem. Jen se podivejte na lidi sklonéné
nad Sachovnici, jako by to byl jejich Zivot, nebo na ty, co stoji ve fronté pfed kinem...

Jeden cloveék, otec jednoho z mych pratel, chodil do kina kazdy den ve stejnou dobu. V nasi vesnici
bylo jen jedno kino. TentyZ film se promital pét aZ sedm dni za sebou, byla to mala vesnicka. Ale
ten stary pan se na n¢j chodil koukat kazdy den. Jednou uZ jsem to nevydrzel a fekl mu: ,,Co je moc,
to je moc. Jste snad blazen? Kazdy den chodite do kina na stejny film.* Odpovedél: ,,Jak mam zabit
¢as? Jsem v dlichodu, uz jen ¢ekdm na smrt. Myslim, Ze je to jedno, jeden den navic... prosté se
koukdm na film. Co jiného muze ¢lovek délat, kdyz je v dichodu?* A dodal: ,,Stejn¢ kazdy déla
tutéz véc stale dokola, tak pro¢ bych zrovna ja mél byt blazen?* Odvétil jsem: ,,Je to pravda, nejsi
blazen, jsi jen typicky piiklad clovécenstvi.*

Slysel jsem o jednom cloveéku z Kalifornie, ktery byl desetkrat Zenaty. V Kalifornii totiz lidské
Silenstvi dosahuje vrcholu. VSechny vyzkumy potvrzuji, Ze vSe v Kalifornii vydrzi maximalné tfi
roky. VSe je véci médy. Manzelstvi, prace, mesto, dam, auto, prosté¢ vSechno. Do tfi let je Clovék
znudény a touzi po zmén¢. Tento muz se po desaté oZenil a asi po dvou dnech ho napadlo: ,,Tak se
mi zda, ze s touhle Zenskou jsem uz jednou zenaty byl...*

S Zenami je to jako s auty riznych znacek — lisi se jen kapota. Jedna ma nos delsi, druhd kratsi...
Ale je zvlastni, Ze ¢loveék dobyva stejné tizemi stile dokola. A ani si nepomysli, Ze jednd jako
blazen.

Dalsi zenova basen tika:

Vitr uticha,
a kvéty presto padaji.



Ptaci krik a ticho hor se prohlubuji.
To je pfima zkuSenost meditace, zhusténa do haiku.

Vitr uticha,
a kvéty presto padaji.
Ptaci krik a ticho hor se prohlubuji.

Ten, kdo to napsal, musel byt v meditaci... Sedi v tichu hor a pozoruje, co se kolem d¢je.

Meditace znamena stat se pozorovatelem na vrcholcich hor.

Kapitola Ctyii

Ponoite se hloubéji.

Dogen pravil:

byt taci, kteri realizovali néco nepopsatelného... Realizovali podstatu cesty. Proto vedou a
podporuji druhé, jsou mimo piic¢innost a nedélaji rozdil mezi ja a druzi.

Jakmile potkdme mistra, musime uskuteciiovat cestu, zistiavat lhostejni k svétskym vztahum a
vyhybat se volnému casu v mySleni, nemysleni i neutrdlnim mySleni. Méli bychom cvicit
Jjednobodové zaméieni, jako by nam Slo o krk. Zenovy mistr, ktery odloZil télo a mysl, neni nikdo
Jjiny nez my sami.

K uskutecnéni a piijeti podstaty mistrova zdakona nas dovede upiimnost a oddanost. Tyto kvality
neprijdou zvnéjSku ani se nevynoii zvnitiku, ale vzniknou proto, Ze dame veétsi diileZitost zakonu
nez svému télu, Ze odmitneme svét a vykroc¢ime na cestu. Dame-li jen trochu vice diileZitosti télu
neZ zdkonu, nebudeme schopni uskutecnit a prijmout cestu... Pokud nékdo uskutecni velky
zakon a podstatu buddhit a patriarchi, slouZime mu a padame pied nim na zem.

Sdkjamuni Buddha pravil: ,, Potkdte-li mistra, ktery vstiebal nejvy$si moudrost, neuvazujte o jeho
zrozeni, nedivejte se na jeho zjev, nevsimejte si jeho chyb ani jeho chovani. Spise ho 7 ucty k jeho
velké moudrosti zahriite penézi, boZskou krmi a kvétinami, tiikrdt denné pied nim padnéte na
zem a nezavdejte mu Zdadnou pvicinu ke starostem a trapeni. Pak jisté naleznete nejvyssi bodhi,
nejvyssi pozndni.

Dogen pokracuje:

Jak muZi tak Zeny mohou uskutecnit cestu. Realizace cesty by méla byt vidy respektoviana bez
ohledu na pohlavi. Vtom je jedinecnost zakona cesty... I mala sedmileta divka se miiZe stdt
ucitelem desitek buddhistii... Pokud praktikovala a uskutecnila zakon, ...mélo by se ji od nds

dostat obéti, jaké jsou urceny buddhiim.

Takovd je buddhisticka tradice. Lituji ty, kteFi to nikdy osobné nepoznali ¢i neprijali.



Jak poznat mistra — to je problém, ktery je tu odedavna. Nebot’ bez mistra neni témét zadna Cesta.
Rikdm tém¢ét, protoze jeden z milionu mize dosdhnout pravdy i bez mistra. Ale to je ndhoda, nelze
to povazovat za zékonitost. Je to vyjimka, kterd potvrzuje pravidlo.

Mistii méli vzdy velky zajem vysvétlit lidem, jak mistra poznat, nebot’ mistr je Cesta. Dokud
neuvidite nékoho seberealizovaného, neuvétite, ze 1 vy muzete byt realizovani. Jakmile uvidite
buddhu, osviceného, za¢ne to ve vas viit: ,,Pokud se krasa, milost, moudrost a blaZzenost mohla
ptihodit tomuto ¢loveku, pro¢ by nemohla potkat mne?*

Co se tyce lidskych bytosti, vSichni mame stejné seminko, stejnou moznost. Ale seminko muze
zustat seminkem a nikdy z ného nebude kvétina, ackoli k tomu mohly byt vSechny piedpoklady. A
tak misto toho, aby splynulo se zemi, zistane seminko ochranéno a ukryto v kamenné jeskyni, kde
nemtZe rust a kde nakonec jen shnije. Néco ale zbude... Mohlo to byt nddherné projeveni, zlstane
vSak neprojevené... Nezazpivana pisen,, nepfednesena basen, zivot, ktery nebyl zit.

Je velmi podstatné najit ¢loveka, ktery je pro vas vyzvou k tomu, abyste dosahli svych vySin. Mistr
neni nic jiného nez vyzva — kdyz se to mohlo piihodit mn¢, mize to potkat i tebe. A opravdovy
mistr — existuje spousta ucitelt, kteti vam ptedkladaji jen doktriny, viru, filosofii — opravdovy mistr
se nezabyva slovy, nezabyva se virou, ateismem ¢i teismem, nezabyva se ani Bohem, nebem ¢i
peklem. Opravdovému mistru jde pouze o jedinou véc — vyprovokovat vas k tomu, abyste poznali
svoji potencionalitu, abyste nahlédli do nitra. Pfitomnost mistra vas ztisi, jeho slova prohloubi vase
ticho, samotné jeho byti pomalu za¢ne rozpoustét vase faleSné masky, vasi osobnost.

Seminko ma ale problém. A stejny problém mate 1 vy. Problém seminka je v tom, Ze ukryt dava
ochranu. Bez tkrytu je seminko zranitelné. V Ukrytu je seminko naprosto spokojené, ale nevi, ze
existuji jeSté dalsi a dal$i nebe, ktera jsou tu k objeveni, a ze dokud nevyjde z tkrytu, jakoby neZilo,
nebot’ nepoznalo svét s hvézdami, neZilo jako kvétina tancujici v desti, slunci, vétru, nezaslechlo
hudbu existence. Zistalo zavieno v pocitu bezpeci a jistoty.

A ptesné takovy problém ma 1 cloveék. Kazdy ¢loveék je bodhisattva. Pojem bodhisattva znamena, ze
je ve své podstaté buddha. Rozdil mezi bddhisattvou a buddhou je jako rozdil mezi seminkem a
kvétinou. Neni velky, jen je potieba trochu odvahy k proméné.

Ale pokud jste ukryti v temnoté jeskyné, kdo vam pomuze? Kdo vas vytahne z vasi jistoty? Funkce
mistra spociva v tom, Ze vdm ukaze, jak chutnd nejistota, jak chutné otevienost. A jakmile poznate
tuto nejistotu a otevienost... Je to zdklad svobody, bez toho nemiizete roztdhnout sva kiidla a
vzlétnout k nekonecnym nebesiim.

Naprosto zasadni véci je odvrhnout faleSné mistry. Je to velmi t€zké, nebot’ oni mluvi toutéz feci.
Nesmite tedy naslouchat sloviim, ale srdci, nesmite naslouchat jejich doktrinam, jejich logickym
argumentim. Musite naslouchat jejich eleganci, jejich krése, jejich o¢im, musite naslouchat a
procitovat auru, ktera obklopuje mistra. Dotkne se vas jako jemny vanek. Jakmile naleznete mistra,
naleznete kli¢ od pokladu, ktery je ve vasi potencialit¢.

Doégen mluvi o tomto starém a vécném problému:

Na cesté za nejvy$si moudrosti je nejobtiznéjsi nalézt vynikajici mistry.
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kultura je poprvé v historii zcela materialisticka. Nezalezi na tom, zda jste na Vychod¢ ¢i na
Zapadg, tento vychovny model se rozsitil po celém svéte.

I kdyz formaln¢, ze spolecenskych davodi, chodite do kostela ¢i do mesity, hluboko uvniti mate
pochyby. Hluboko uvnitt vite, ze chodite do kostela ne kvili realizaci, ne z vdéc¢nosti k Bohu.
Chodite tam ze strachu pied spoleCnosti, ve které zijete. Nechcete byt vyvrhel. Je to jenom
konformita.

To se ukazalo, kdyz v roce 1917 vypukla v Rusku revoluce. Pfed revoluci bylo Rusko jednou
Z nejortodoxnéjSich zemi svéta. Bylo zde spousta baji, spousta svétcii 1 velka hierarchie cirkve. Bylo
zcela nezavislé na Vatikanu, mélo svoji vlastni cirkev. AvSak do péti let od revoluce vira vytvarena
staletimi byla zcela pry¢. Nikoho uz Buh nezajimal.

Neznamena to, ze kazdy uvétil, Ze Bih neexistuje. Znamena to, ze se zmenila spolecnost a lidé se
museli zménit s ni, museli se pfizpusobit. Nevéfim na ruské ateisty, stejné¢ jako nevéfim na
hinduistické, kiestanské, muslimské ¢i jiné teisty, a to proto, Ze jejich nadboZenstvi neni jejich
vlastni zkuSenosti, neni to jejich vlastni prozitek lasky, je to jen pfizplisobeni se, aby zustali
fadnymi a vdZenymi ob¢any v davu.

Cim jinym je jejich ndbozenstvi nez pfizplisobenim se? Pfizplisobenim se nemilze nikdo dojit k
nabozenstvi. A ted’ jde jen o pfizpusobovani, nebot’ véda zménila mysl lidi, v naSem mysleni
prevlada logika, logika popira vSe iraciondlni, véda odmit4 cokoli vécného. Je tedy zcela ziejmé, ze

je ¢im dal tézsi nalézt opravdového mistra. Je obtizné i jenom nalézt ucitele, je to prezitek. Ucitel
mluvi o upaniSadach, bibli, téte, kordnu — vSechno to je prezitek.

Myslite si, ze noviny z dvacéatého stoleti budou mit nékdy pozdéji smysl? Maji svilj smysl jen
jediny den. Rano se jich nemuzete dockat a vecer je vyhodite. Splnily sviij ucel ukojit zvédavost, co
se d¢je kolem nds. Je to jen novy, techniku vyuZivajici zpusob Siteni drbi. Ted’ nelze pokracovat
v drbech postaru, nebot’ lidé Ziji daleko od sebe. Noviny, radio a televize jsou nové formy drba. Siti
mezi lidmi jakékoli nesmysly a hlouposti. Diiv to byvala prace knéZich a ucitelt.

| v minulosti, jak fekl Dogen, bylo velmi t€Zké najit vynikajici mistry. Pfesto tu jsou potad. I dnes
lze najit mistra, tfebaze je to téz§i, nebot’ cely svét, celkova atmosféra i mysl se odvratily od
vnitiniho hledani. Ten, kdo dnes hleda v sob¢, je sdm, bez podpory spole¢nosti. Tomu, kdo hled4,
stavi spolecnost do cesty spousty piekazek.

Hledajici je lidem jen pro smich: ,,Nebud’ hloupy, hledej penize, hledej krasnou zenu, stail se
nejbohat§im na svété, stan se predsedou vlady. I kdybys sdm sebe nakrasné nasel, kam se dostanes a
co bude§ délat? Bude$ nahrany. Co chce$ dé¢lat, az najdes sam sebe? Tim se nenajiS. Je to bez
uzitku.“ Usili pretrvavajici staleti je néhle zbyteéné, nebot’ jen velmi malo lidi se odvazilo prekrodit
hranici, kterou kolem sebe spolecnost vytvofila.

Téchto par lidi naslo skutecny zdroj Zivota. Zjistilo, ze se nerodime pii narozeni ani neumirame pii
smrti. Ani zrozeni ani smrt... NaSe podstata je v&¢na, bez zacatku a bez konce. UZ zde bylo tisic a
jedno zrozeni a tisic a jedna smrt, ale jsou to jen epizody, velmi nepatrné ve srovnani s nasi
vecnosti.

Kdykoli n¢kdo najde tuto vécnost, zacne ho to meénit. Stane se z néj novy ¢lovek, jeho zrak se
projasni. Nepatii k davu, nechce byt kiest'an, hinduista ani muslim, nebot’ ve svém nitru vi, ze my
vSichni jsme ¢asti jednoho byti. Jakékoli déleni jsou nesmyslnd. Jak by mohl ten, kdo realizoval
sdm sebe, nalezet n¢jaké skupiné? Stava se vrcholem védomi a stoji sam jako Mount Everest.



Vystaci si sam, takZe najit ho je obtizné, ne vSak nemozné. Nemoznym to ud¢late vy sami, kdyz
pokracujete v hledani s ur¢itymi predsudky, méfitky, o nichz vzdy rozhoduje mysl.

Dzaina se setkal s Buddhou, ale ve skutecnosti ho nepoznal. O¢i mél zastieny svym ucenim, tzv.
dzinismem, takze mohl respektovat jen takového Clovéka, jako byl Mahavira. To bylo pro n¢j
meéfitko pravosti. Ale problém je v tom, ze kazdy realizovany Clovék je tak jedinecny, ze jakékoli
méfitko je bez uzitku. Musite byt jemnéjsi, inteligentné&j$i. Dzaina nemohl piijmout Buddhu jako
seberealizovaného, nebot’ Buddha nosil odév. Jeho pfedstava seberealizace byla takova, ze jedinec
odmita vSe, véetné Satll, a zstava nahy.

Ale uvédomte si, ze 1 herec mize byt nahy, to neni kritérium. Mahavira je jedinecny — rad zlstava
nahy, na vzduchu, pod nebem a hvézdami. Je to nddherné, ale neni to méfitko. Gétama Buddha jedl
jednou denné. To ale neznamena, Ze kdyZz nékdo ji dvakrat denné, ze nemutze byt buddha. Ale i
takzvané inteligentni a naboZensti lidé jako Mahatma Gandhi maji takovéa hloupa meéfitka.

Podle Géandhiho realizovany c¢lovék nepije ¢aj. VSichni buddhisticti mistii pili ¢aj, byl to jejich
objev. Byl to Bodhidharma, kdo objevil ¢aj. Nazvy ,.thé, thea, tea* pochazi od hory Tha v Cing, kde
Bédhidharma meditoval. Jméno se zachovalo ve vSech jazycich... jen troSicku se lisi. V jazyce
hindi je to chai, v marathi cha, v Ciné tha, v Anglii tea. A z tisict mistrti nikdo nepovaZoval ¢aj za
néco neduchovniho. Pravé naopak.

V zenovych klasterech byvaji specidlni mistnosti urcené k piti ¢aje a piiprava Caje probiha jako
Cajovy obtad. Prosty akt piti ¢aje je proménén v nadhernou meditaci. Venku si musite zout boty,
jako byste vstupovali do chramu, a je tu mistr, ktery cely obfad tidi. Kazdy si sedne v tichu klaStera,
¢aj se pripravuje v samovaru a vSichni naslouchaji hudbé samovaru, v némz se €aj vaii. Stava se
z toho meditace. Pozorovani znamena meditaci a je jedno, co pozorujete.

Poté mistr sGzasnou eleganci pfinaSi kazdému ¢aj a nalévd ho snesmirnym uvédomeénim,
vnimavosti, peclivosti a uctou a kazdy Caj ptijima jako néco bozského. V tichu je ¢aj usrkavan... ze
zcela b&zné véci se stdva duchovni zazitek. Nikdo v €ajovn€ nemluvi, ticho je pravidlem. Kdyz
odkladate misku s podsalkem, s vdé&nosti se uklonite pted existenci. Caj je jen symbol.

V aSramu Mahatma Gandhiho jste ale nemohli pit ¢aj, nemohli jste se zamilovat do Zeny. Kazdy
den jste Kk jidlu museli jist listy nin tree - neexistuje snad nic, co by bylo vic hotké — ke zniceni
vaSich chutovych buné€k, nebot’ svaté knihy ftikaji, Ze byt bez chuti je zndmkou duchovnosti. Podle
toho je duchovni i vS§echen dobytek.

Pozorovali jste nékdy dobytek? Stale Zvyka tutéz travu, nedava znat, zda je Stastny ¢i nikoli, je stale
klidny a nete¢ny. A cely den to pokracuje, zvykani a zvykani. Neni to nic skvélého. Jen si to zkuste.
Jednou za ¢as je dobré zkusit, co déla néjaky jiny Zivocich.

Kvili tomu ale nebudu ftikat, Ze necitim-li chut’, je to duchovni. Pravé naopak. Cim vic se stavate
meditativnéjsi, tim vice se vase chuté prohlubuji. VSechny smysly se stavaji citlivéjsi, vic slysite,
vic vidite, vas dotek je vielejsi.

Jen si s par lidmi podejte ruku a ucitite ten rozdil. Nékdo ma ruce teplé. Teplé ruce znaci, Ze jsou
piipraveny davat a sdilet. Teplo je energie, kterd je pfeddvana smérem k vam, je to symbol lasky.
Ruce jinych jsou jako mrtva vétev stromu, nic se tam nepohne. A taci byli povazovani za duchovni.
Cim mrtvéjsi, tim duchovngjsi. Nejist kvili chuti!

Asi neuvétite, Ze buddhistické svaté knihy obsahuyji tiiatiicet tisic predpisi k tomu, aby byl ¢lovek
duchovni. Nemtizu byt duchovni uz jen proto, ze se tolika pravidel ani nedopoc¢itdim. Nemohu si jich



tolik zapamatovat — tficet tfi tisic! VSechno si pocitam na prstech a po tfetim prsté se uz ztracim. To
ale neznamena, ze nemizu byt duchovni, aritmetika nemé co délat s duchovnem. A o jaka pravidla
se jedna?

Dam véam jeden ptiklad. Mlady mnich se chysta $ifit Buddhovo uceni mezi lidmi. Pfed odchodem
padne Buddhovi k nohdm a zada ho, aby ho jesté poudil, nebot’ se az do dalsiho monzunového
obdobi neuvidi. Buddha fekl: ,,Ano, mam pro tebe par pokynt. Tak zaprvé nikdy se nedivej dal nez
Ctyti stopy pred sebe.” Mnich se divi: ,,Ale proc?*“ A Buddha odpovida: ,,Aby ses vyhnul zenam.
Takto uvidi§ nanejvy$ jejich nohy. Projdi kolem nich a nedivej se jim do tvaie. M¢&j pohled
piikovany na zem.*

Takovy ¢lovék neuvidi hvézdy, neuvidi vychod ani zépad slunce, je zcela odiiznuty od existence,
jeho vnimavost je ubita. M4 o€, ale je témét slepy. Ma oci, které vidi jen Ctyfi stopy pred sebe. Jeho
obrovska kapacita je zredukovéna na Ctyii stopy.

Mlady mnich se zeptal: ,,Ale co kdyZ n€kdy zapomenu, nebo se vyskytne zvlastni situace a ja na
zenu pohlédnu, co mam potom délat?* Buddha tekl: ,,Zavii o¢i.“ A to je zajimavé, nebot’ spatfite-li
krasnou Zenu, muzete rychle zaviit oci a stejné jeji tvaf nezapomenete. Ve skuteCnosti se za
zavienyma ocima stane jeji tvar jest¢ krasnéjsi.

Jsme ted’ na mist¢, které je zasvéceno Buddhovi. Mohl bych vam dat zvétSovaci bryle. Stale byste je
nosili, a kdykoli byste zahlédli krdsnou Zenu, jen byste mrkli a vid€li jeji o¢i jako o€i netvora a nos
tak velky, ze by ani Zid nem¢l vétsi. Ale zvétSovaci bryle nedélaji duchovno...

Omezeni, kterd mnich dostal, neznamenaji nic jiného nez potlacovani. A ten, kdo néco potlacuje,
nikdy nevstoupi do svého byti. Potlacované pocity a mySlenky se stanou tvrdou slupkou oddélujici
ho od sebe sama, od ptivodniho byti. Pouze ¢lovék bez potlacovani a bez myslenek mutize prolomit
bariéru a dosdhnout Zivouciho zdroje. A v okamzZiku, kdy dosahnete svého zdroje... Nemusite délat
nic, d¢ji se zazraky. Zacne se ménit vas postoj, pristup. VSe, co o sob¢ vite, se zatne razem menit.
Pfinese vam to nové byti.

Najit mistra je snadné, pokud jste pfistupni nejen sloviim, ale i tichu. Nebot’ pravdu nenaleznete ve
slovech, ale za slovy. Najdete ji mezi fadky, v prostoru ticha. Pokud hledate mistra, neméjte Zadna
kritéria, zZadné predsudky. Bud'te zcela pfistupni, abyste az mistra potkate, pocitili jeho energii. Nosi
kolem sebe cely svét energie. Jeho zkuSenost kolem ného zaii na vsechny strany. Jste-li otevieni a
nebojite-li se zakusit néco nového, ochutnat néco neobvyklého, neni tak obtizné mistra najit.

Problémy pochdazeji jen z vas samych.
Dogenovo tvrzeni je vSak spravné:

... nejobtiznéjsi je nalézt vynikajici mistry. At muZi ¢i Zeny, musi to byt taci, kteii realizovali néco
nepopsatelného...

To z nich déla mistry. Znaji-li néco, co nelze popsat, maji-li zkusenost, kterou nelze vysvétlit. Mistr
znamena tajemstvi. Poznal tajemstvi, ale nemize ho sd¢lit. Maze se o néj podélit, pokud jste
pfipraveni. MliZe vas pozvat do vaSeho vlastniho byti. JestliZze se nebojite prozkoumat tu nejméné
znamou ¢ast své existence, muzete byt hostem v mistrové dome. Ale nezapomeiite, ze v okamziku,
kdy vstoupite do domu mistra, vstoupi mistr do vas. Dvé védomi nemohou zstat oddélena. Jakmile
se priblizi, stanou se jednim.



A to je jedina véc, kterou je nutno si zapamatovat. Pokud s n€kym citite hluboké sptiznéni,
synchronicitu, jakoby jedna dusSe byla ve dvou télech, pak nedopust’te, abyste se s timto ¢lovékem
minuli. Ten vés povede k neuvéfitelné, nepopsatelné, nevyjadritelné zkuSenosti.

... realizovali podstatu cesty.

Najit mistra znamena najit Cestu.

vrwve

Proto vedou a podporuji druhé, jsou mimo pric¢innost a nedélaji rozdil mezi ja a druzi.

Do mist, kde jsem dvacet let Zil, chodival jeden znamy sufijsky mystik. Jeho zaci po mné vzdy
chtéli, abych ho navstivil. Ja jsem odpovidal: ,,Jedinou moznosti je, ze by vas mistr ptiSel nékdy za
mnou.*

Tak tedy jednou sufijsky mistr pfiSel a ja se ho zeptal: ,Jste stile muslim?* Byl piekvapeny,
vyvedeny z miry: ,,Oviem.“ Rekl jsem: ,,V tom piipadé neznate nepopsatelné. Rozdélovani na
muslimy, hinduisty, dzinisty a buddhisty, to je rozdélovani primérnych ¢i retardovanych 1idi.“ On
vSak fekl: ,, Realizoval jsem Boha. Vidél jsem ho.“ Odpovédél jsem: ,, To je nesmysl.*

V Americe je novy druh knéZich, televizni knézi. Ti diive nebyli. Popularita jednoho takového
knéze velmi stoupla poté, co prohlésil, Zze kazdou noc vidi Boha a pry je devét set stop vysoky!
Chtél bych se ho zeptat: ,,Reknéte mi prosim, nosite zebiik a métidlo, anebo je to jen hruby odhad?
Presné devét set stop! Myslime si, ze zijeme ve dvacatém stoleti. Ani Americ¢ané neziji ve dvacatém
stoleti, natoZ takova zemé¢ jako Indie. Milion lidi takového ¢lovéka uctiva a nikomu nevadi, ze tvrdi
nesmysly.

Jiny knéz si vzal ptiklad a zacal téz prohlaSovat, Ze vida Boha, a ten Ze ma dlouhy bily vous. Tak
jsem mu poslal svoji fotku: ,,Nedejte se zmylit, ve skutecnosti jsem to ja, kdo vas navstévuje ve
snech! Nebot’ pokud je Biith vé¢ny, nemize mit bilé vlasy ¢i vousy. Bude stale mlady. To jen ¢lovek
starne.*

Nechal dokonce vydat fotku Boha, kde se mi Bith velmi podobal, tak jsem mu napsal: ,Jen se
podivejte na moji fotku. Jediny rozdil je, Ze j& mam bryle. Ten, koho jste vidal ve snech, to jsem ja.
Nepodvadéjte lidi tvrzenim, ze jste vidél Boha.*

Bith neni objekt. Nemuzete ho spatfit. Biih je vase pravé védomi. Je to ten, kdo vidi, nikoli ten, kdo
je vidén. Jste to vy, nikoli néjaky objekt. Je to vas stied, jenz je vécny, nesmrtelny, bozsky ve své
nadhefe a pozehnani.

Pokud se ptiblizite k mistrovi, pamatujte si jedno: Zbofte v§echny obranné zdi. Bud'te tak prazdni,
jak to jen jde, aby do vas mistrova energie mohla proniknout, aby prostoupila vaSe byti a zasahla
vase srdce. Je to ndhlé osviceni. Je to jako kdyZ se zamilujete. Neptfemyslite o lasce, neradite se s
knihovnikem, neptate se rodicli, jak se zamilovat. Neexistuje Skola, kterd by vas ucila, jak se
zamilovat. Lidé se vSak zamilovavaji, d¢je se to samo, neekané.

Jako pfichazi laska na nizSich rovinach, fyziologické a biologické, tak pfijde vyssi forma lasky,
pokud naleznete svého mistra. V okamziku, kdy se ocitnete v misté¢ jeho vlivu — coz se nazyva
Buddhovo pole, pole mistra — za¢ne vami proudit nova energie, pocitite novou svézest, projde vami
sveézi vanek, nova pisen beze zvuku. A jediné, co lze ud€lat je, se s velikou vdécnosti uvolnit.
Neftikejte ani ,,d€kuji®, nebot’ to skryva oddélenost. Neni misto pro slova... jen pro gesto vdécnosti.

Jakmile potkame mistra, musime praktikovat cestu.



Jak praktikovat cestu? Prosté sledujete mistrovy pohyby. Jaka déla gesta, jak reaguje na situaci.
Nebot’ on je v kazdém okamziku v absolutnim uvédoméni. Kazda jeho ¢innost ukazuje jeho vnitini
byti. Pozorujte ho! Pozorujte ho, kdyz spi, kdyz je bd€ly, kdyz mluvi, kdyz tiSe sedi a nic ned¢la.
Pozorujte mistra s hlubokou vdécnosti a laskou a tiSe vstiebavejte jeho energii... Je to jako kdyz
mate zizen a napijete se. Tehdy se dostavi hluboké uspokojeni.

... byt lhostejni k svétskym vztahum a vyhybat se volnému casu v mysSleni, nemysleni i neutrdlnim
mySleni. Méli bychom cvicit jednobodové zaméreni, jako by nam $lo o krk. Zenovy mistr, ktery
odloZil télo a mysl, neni nikdo jiny nez my sami.

Buddha a vy jste v nejhlub$im védomi jedno. V upaniSadach se pravi ,,aham brahmasmi®, ,,ja jsem
buh*. Neni to mysleno egoisticky. Lidé, ktefi psali upanisady, neméli potiebu se podepsat, tak ani
nevime, kdo upani$ady napsal. Ale mySlenky jsou jasné. A neni mozné mit ego a pfitom d¢lat tak
jednoznacéna prohlaseni o pravdé. A pokud pravili ,,aham brahmasmi®, nefekli to jen pro sebe, fekli
to pro kazdého. ,,Ty jsi bih.“ Nikde jinde ho nehledej. Nenajde§ ho na zddném svatém misté.
Jakmile ho najdes v sobé&, bude vSude. Objevi$ ho v pisni kukacky, ve cvrlikani ptackt, v hfméni
hromu. Pak bude vSude.

Jakmile ho najde$ v sob¢, najde§ ho vSude kolem. Cela existence se stane jednim svétadilem. Ego
z vas déla maly ostrov. A pamatujte si, ze zadny ¢lovék neni ostrov, nebot’ i maly ostrov je dole
spojen s pevninou. Jenom se ¢lovék musi dostat hloubéji, musi se hloubé&ji ponofit.

K uskutecnéni a prijeti podstaty mistrova zdakona nds dovede upiimnost a oddanost.

Slovo ,,zdkon* je velmi nepfesny pieklad slova ,,dhamma®. Dava zkresleny pohled. Jakmile slysite
slovo zdkon, vzpomenete si na soudy, ustavu a pravni autority. Dhamma je palijsky piepis
sanskrtského slova dharma, jeZ ma nasledujici vyznam. Ohen je horky — byt horky je dharma ohné.
Led je studeny — byt studeny je dharma ledu. A vy jste buddhové, byt buddha je vase dharma. Lepsi
pteklad slova ,,dharma“ by bylo ,,pfirozenost®. Vasi pfirozenosti je byt buddha. NezaleZi na tom, Ze
n¢kdy zapominate. Miizete ve své zapomnétlivosti zlstat cely zivot nebo mnoho Zivotl. A piece ve
vas tato dharma, tento buddha, toto védomi neustale pretrvava jako spodni proud.

Jednou jel Georgie Bernard Shaw vlakem. PfiSel privod¢i a Georgie Bernard Show hledal listek,
hledal ho vSude, az se z toho zpotil. Prohledal kazdou kapsu, ale listek nikde. A ptfitom dobie véd¢l,
ze si listek kupoval. Pravodc¢i fekl: ,,Netrapte se tim, ja vas zndm, kazdy vas tady znd. Asi jste listek
nekam zalozil. Nelamte si s tim hlavu, zafidim, aby vas nikdo neobtézoval.” Georgie Bernard Shaw
odpoveédél: ,,Ach chlapcCe, s tim si hlavu nedélam. Myslite, ze hledam listek kvili vdm? O listek mi
nejde. Problém je, Ze nevim, kam jedu.*

Miize se stat, ze zapomenete. Zapominani je soucasti nasi pfirozenosti stejn¢ jako pameét’. Jisté se
kazdému nékdy stalo, Ze si nemohl vzpomenout na jméno né&jakého zndmého. Tehdy fikate, Ze to
»,mate na jazyku“. Co tim minite? Pokud to mate na jazyku, tak to vyplivnéte! Vite zcela jasné, ze to
vite, ale neumite to vyjadfit. Cim usilovnéji se snaZite, tim je to t&Z8i, nebot’ &im vic se snaZite, tim
vic se zuzuje pruchod. Mysl je napjatd a staré vzpominky se pfes toto napéti nemohou dostat.
Nakonec to nechate byt, zapalite si cigaretu a béhem koufeni to pfijde. NemiliZete tomu uvefit,
vzdyt jste se tak silné snazili, méli jste to na jazyku, a piece to neslo vyjadfit. Rikam vam, Ze
buddha je taky tak na jazyku. Jen si zapalit. Malé uvolnéni, to je to, co vam pfinasi cigareta.

Lidé koufi cigarety a doutniky a netusi, Ze psychologicky vzato jde o matcin prs. Proto je v tom
takové uvolnéni. Z prsni bradavky ditéti ptichazi teplé mléko, z cigarety piichazi teply kout — a vy
na vSechno zapomenete, stdvate se zase ditétem, nevinnym, uvolnénym. Zadna vlada nemtze lidem



zabranit v koufeni, nebot’ nejde o kouteni, ale o hlubsi psychologické aspekty skryvajici se za tim.
Psychologii objevite, 1 kdyZ nejste studovani. Basnici pé&ji o nadrech zen vic nez o cemkoli jiném.
Malifi maluji nadra Zen vic nez cokoli jiného. Existovalo i par malifii, ktefi nemalovali nic jiného.
Stale vylepsovali...

Proc¢ ta posedlost? Pro¢ ta piipoutanost? Skute¢nosti je, ze ¢im dal vice matek neni ochotno kojit
dit¢, nebot’ kojenim se prs deformuje. Dit¢ stale tahd, prs se natahuje a kazdd zena chce mit prs
hezky tvarovany, zaobleny, plny meésic, ale ten maly ohava to nedovoli. DEl4 svou praci, nebot’
kulaté prsa, idedl umélci, by dité zabila. Pokud je prs zaobleny, dit¢ nedostane svou potravu, ucpe
se mu nos. Bud’ mize dychat, nebo pit, ale oboji najednou nejde. VSechny ty obrazy a sochy
ukazuji, ze zadny umélec nepochopil, ze v sazce je ubohy détsky zivot!

Vsechny to zajima a nyni se to projednava i v parlamentu, zda by mélo byt kojeni povinné, nebo
zda by Zeny mély mit svobodu samy se rozhodnout. Zadna Zena si nechce nicit prsa. LedaZe by se
nasla né¢jaka technologie, ktera by pomohla... Staci spojit prs a tsta ditéte malou rourkou. A z ditéte
je kutdak jiz od samého zacéatku zivota!

Vzdycky pozoruji, jak rychla feSeni pterostou ve velky problém. Mald plastova rourka...
Chlapeckovi se to libi a chce v tom pokracovat i pozdéji, nebot’ to predstavuje spojeni se zenami.
Nikdo nemulze zdkonem zakazat néco, co ma psychologickou pficinu. A nikdo vdm nemtiZe zabranit
V tom, stat se buddhou, nebot’ je to vase prava prirozenost. Jind véc je, ze se zapletete do malosti
svéta, jako jsou penize, luxus, tctyhodnost — a zapomenete vénovat urcity ¢as sob&. Mit jen chvilku
pro sebe a zapomenout na cely svét... Neni tieba se ho zfici. Jsem proti odiikani.

Vsechna nabozenstvi svéta jsou ndbozenstvi odiikani. Chtéji, aby lidé meditovali, ziekli se svéta,
odesli do hor, do lesti, na poust, kam nikdo nechodi. Ale to nefungovalo a nefunguje. 1 kdyz
odejdete do hor, jdou s vami zastupy — ne vné, ale ve vaSi mysli. Vné nikoho neuvidite, ale za
zavienyma ocima budete mit spoustu véci — Zenu, déti, rodice, pratele a mnoho riznych hlouposti.
Napadnou vas myslenky, které vas nikdy difive nenapadly, nebot’ mysl najednou nema nic jin¢ho
k prezvykovani — zvykacka nestaci, musite néco prezvykovat. Zacnete pfemyslet o vSem mozném.

Ale to neni realizace. Jsem proti ziikani se svéta. Chci, abyste pokud moZzno byli ve svété totalné. A
jen obcas si na chvilku ud€lejte prazdniny. Tteba ¢asné zrana se na par okamziki v§eho zieknéte, na
vSechno zapomeiite a prosté bud’'te sami sebou. Nebo se v hluboké noci, kdy vSichni spi, posad’te na
posteli a prosté bud'te.

To je daleko ucinng;si. Staré zpisoby zieknuti se byly vzdy nasilné. Nikdo proti tomu nevystoupil,
nebot’ nikdo nechtél byt odsuzovan. M¢& vSak uz tolikrat odsoudili, Ze je mi to jedno. Kazdé
naboZenstvi nese odpoveédnost za milidny Zen, z nichz se staly vdovy, 1 kdyZ jejich muZi nezemfteli,
za déti, z kterych se staly sirotci, 1 kdyZ jejich otcové zlstali nazivu, za starce, z nichZ byli Zebréci,
nebot’ jejich syn, na kterém byli zavisli, se ziekl svéta. Nikdo nespocita, co vSechno tato mySlenka
zieknuti se zplsobila. A ¢eho se tim dosahlo? Kdyz dadme vSe dohromady, zda se, ze nic. Kazdy sni,
Ipi a zarli, stejné jako to délal diiv.

Byl jsem v Himalaji a zrovna kdyz jsem chtél usednout pod strom, mnich sedici u jiného stromu na
mé kiikl: ,,Tam si nesedej! To je misto mého mistra.“ Rekl jsem: ,Miij ty BozZe, i tady v lese! Ziekl
ses celého svéta, jen ne toho stromu. A pfitom strom nikomu nepatii. Odpovéd€l mi: ,,Varuju té,
mij mistr je nebezpeCny muz.“ Ja na to: ,,Musi byt nebezpecny, nebot” svéta se ziikaji jen nasilni
lidé.*

Jak muzZete opustit svét? Je to vas ocean, v némz jste rybami. Opustite-li ho, zahynete. Jak by mohl
ptak opustit oblohu? Je to jeho svét. Opusti-li oblohu, zahyne. Svét nemizete opustit, ale mizete si



jen tak na chvilku udélat volno, par okamzikii pro sebe... A nikdo o tom ani nemusi védét. Tyto
kratké chvilky, v nichz cely svét opustite, jako by to byl sen — takze zistane jen jedina skutecnost, a
to vase byti — jsou nejveétsi radosti, mirem, tichem, blaZenosti. Tyto chvile jsou bozské. V nich jiz
nejste obyCejnou lidskou bytosti. V jediném okamziku tu piekonavate lidskost, prekonavate
vSechny formy a vstupujete do bezforemného byti. VaSe srdce zacina bit pro celou existenci.

To je jediné piijatelné cviceni, cokoli jiného je nepodstatné, a navic nebezpecné. At’ jdete kamkoli,
zUstavejte obylejni, jen si tu a tam dopfejte maly prostor pro sebe. Zivot b&zi a vy do n&j
nezasahujete ani se z ného nesnazite uniknout. Ugastnite se ho a pfitom v téchto kratkych chvilkach
vniting rostete. Zustavat ve svété a stavat se Buddhou, to je mé poselstvi.

Pokud nékdo uskutecni velky zdakon a podstatu buddhit a patriarchii, slouZime mu a padame pred
nim na zem.

Co mame délat, pokud z n¢koho vyzatuje védomi, tanec existence? Co mu mame nabidnout? Lidé
ze Zapadu se vzdy zajimaji, proc¢ se lidé na Vychod¢ dotykaji nohou svého mistra. Nevédi, ze je to
tradice. Nanestésti se ze vSeho ud¢la tradice. A pfitom je to ve své podstaté prosté nadherné. Nejde
o nohy, ale o vdécnost, kterd je nevyslovitelna, a kterou lze vyjadfit tim, Ze se dotkneme nohou
mistra.

Sdkjamuni Buddha pravil: ,, Potkdte-li mistra, ktery vstiebal nejvy$si moudrost, neuvazujte o jeho
zrozeni ...*

Neptejte se, k jaké kasté patii, nezajimejte se o to, jak vypada. Nemusi byt podle vaSich ptedstav,
nemusi pochdzet z vyssi kasty, nemusi to byt brahman, ale tfeba $tdra, jako byli Kabir ¢i Dadu.
Nemusi mit kralovstvi, kterého by se zfekl jako Buddha ¢i Mahavira.

Kazdy nema kralovstvi, kterého by se mohl zfici. Znal jsem jednoho poStmistra, velmi chudého
muze. Zil kousek ode mne, tak jsme si vzdy jednou za ¢as popovidali. Kdyz mu umiela Zena — byli
bezdétni — vzdal se svéta. Titiz lidé, ktefi si dfive chud’ase ani nevSimli, zacali padat k jeho noham.
Brzy byl velmi znamy. Po dvaceti letech jsem se s nim znovu setkal. Bylo to diky jednomu z jeho
74k, jenz mé presvédcoval: ,,Musis ho vidéet.* Rekl jsem mu: ,,J4 ho pfece znam.* Odpovédél: ,,Ale
on se zménil, je to jiny Clovek, ziekl se miliond.* Namitl jsem: ,,Vim, Ze na posté bral jen tficet Sest
rupii. Kde by vzal miliony?*

Byly to jen vymysly... Ale jeho to téSilo. PfiSel jsem za nim a fekl: ,,Jsem tu, abych vSe uvedl na
pravou miru. Rekni prosim svym zakim, kolika rupii ses ve skute¢nosti na posté vzdal.* Smutné se
na me& podival: ,,RadSi bych, kdybychom se sesli sami, bez téch lidi kolem.*“ Nesouhlasil jsem:
,Musi to byt pravé tady pied zraky vsech, nebot’ ti lidé si mysli, Ze ses vzdal miliénii. Rekni jasné,
kolik to ve skutecnosti bylo!* Odpovédél: ,, Tticet Sest rupii.* ZA4ci se divili: ,, Tricet Sest rupii? Tos
nam nikdy netekl!* Odpovédél: ,,Libila se mi ta pfedstava. Ale nikdy jsem vam netvrdil, Ze jsem se
vzdal miliont, ... jen jsem prosté neodporoval. Za to se na m¢ nemtiZete zlobit.*

A ja déle naléhal: ,,Povéz tém lidem pravdu.” ,,Jakou pravdu?*, divil se. Bylo to totiz tak, Ze nez se
rozhodl vzdat se svéta, pozadal me¢, abych mu napsal tfi promluvy, jednu na deset minut, druhou na
dvacet a tfeti na tficet, pfi¢emz tekl: ,,Budu si je pfesné pamatovat, bude-li ¢as deset minut, pouziji
desetiminutovou, bude-li se hodit dvacetiminutova, pouziji tu. Myslim, Ze promluvu del$i nez tiicet
minut potfebovat nebudu.* Pfipomenul jsem mu: ,,Hovofim o téch tfech promluvach. Pouzivas je
nebo ne?** Zkrousen¢ se branil: ,,Proboha, ptiSel jsi, abys mé uplné¢ znicil. Ti lidé si mysli, Ze jsem
realizovany!“ ,, Tedy jim fekni, Ze jsem ti promluvy napsal ja.” ,,Dobrd, piiznavam.*



Tim pftiSel o svou slavu, vsichni se dali do smichu, zéci byli v tu ranu pry¢. Ale dvacet let se mu
dafilo udrzet povést o své ucCenosti diky mym tfem promluvam. Vzal jsem ho k sobé domu:
,,Potiebuji zahradnika, udrzuj zahradu a medituj s kvétinami, medituj s rizemi.“ V Indii je spousta
nadhernych kvétin, které jinde nerostou. Viini indické rize se jina nevyrovnd. Tam, kde je chladnéji,
se viné neuvolni jako tam, kde je silné Slunce. Indie mé nespocet nadhernych kvétin, jez jinde
nerostou. M¢l jsem nadhernou zahradu, tak jsem ho tam nechal pracovat. Pfiznal se mi: ,,Libilo se
mi byt osviceny, ale nanestésti t€ to sem piivedlo a ja& musim na stard kolena délat zahradnika.*
Namitl jsem: ,,Vzdyt toto je daleko opravdovéjsi. Jen bud’ zahradnik. Je to jednoducha préace.
Muzes meditovat a ptitom zalévat kvétiny. Zalévani t€ nebude rusit v meditaci. Kvétiny nerusi a i
stromy jsou plny lasky a klidu. Nabizim ti tady zivy chram.

Dogen tika, Ze potkate-li mistra, nemate premyslet o jeho zrozeni a nestarat se o jeho zjev. Jediné,
co je tfeba, je rozpoznat, ze uskuteCnil sam sebe. Ostatni je nepodstatné. Jediné, co je tieba, je
hluboké vdécnost. Je to zdzrak najit takového ¢lovéka a vy jste ho nasli. VaSe vdécnost vnese jaro
do vaseho byti. Zkusenosti mistra k vam za¢nou proudit, tak jako feka z hor proudi smérem k mofi.
Vase vdéénost bude jako ocedn — nedozirny a vzdy dostupny. A vySiny mistra budou jako hory, kde
prameni Ganga ¢i jiné feky, kde voda bubld, vie a poskakuje z kamene na kdmen, od udoli k udoli
az k oceanu. Jste-li s mistrem, pak jediné, co je tieba, je pokora a vdéénost. Mistr je odhodlan prelit
se do vis.

Dogen pokracuje:

Dégen pokracuje: ...Jak muZi tak Zeny mohou uskutecnit cestu. Realizace cesty by méla byt vidy
respektovana bez ohledu na pohlavi. V tom je jedineCnost zikona cesty... I mala sedmileta divka
se miiZe stdt ucitelem desitek buddhistii... Pokud praktikovala a uskutecnila zdakon... mélo by se
Jji od nas dostat obéti, jaké jsou urceny buddhiim.

Takova je buddhisticka tradice. Lituji ty, kteii to nikdy osobné nepoznali &i nep¥ijali.

Nerozhoduje vék ani zrozeni, zem¢ ani rasa. Co je dilezité, je uvédoméni, a to neni ani
hinduistické, ani kiest'anské, ani muslimské. Je to vnitini ohenl, ktery vné&jSim zrakem nespatfite.
Uvidite ho, jen pokud zaviete oci a vstoupite do nitra.

Haiku:

Hory zelené a hory modré se tyci.
Moje vdéénost vytryskla
a zaléva mi odi.

Ryokan napsal:

Zlodéj
ho tu zapomnél,
Meésic v okné.

Ryokan to napsal hned, jak odesel zlod¢j. Je to krasny piibeh. Jedné noci vnikl do Ryokanovy malé
chyse zlodéj. Ryokan mél jen jedno prostéradlo, které pouzival ve dne v noci k zahaleni téla. To byl
jeho jediny majetek. Ryokan lezel, ale nespal. Oteviel oci a uvidél, jak vchazi zlod€j. Vyvstanul
v ném hluboky soucit, nebot’ véd¢l, ze v chysi pro zlodéje nic neni. Pomyslel si: ,,Kdyby mi ten
ubozak dal védét predem, néco bych pro n¢j od sousedll vyzebral a schoval to tu, aby mél co ukrast.
Ted’ uz nic nenadélam.*



Jakmile zlod¢j zjistil, Zze v chySi bydli mnich, chtél zmizet, ale Ryokan mu dal alesponl své
prostéradlo. Zlod¢j se branil: ,,Co to délate? Zustanete nahy a je chladnd noc!“ Ryokan mu
odpovédél: ,,Nic se o mne neboj. S prazdnyma rukama neodejdes. Moc si tuto chvili uzivam, nebot’
se citim jako bohac. Chce-li zlodé€j krast, jde piece do kralovského palace. Jakmile jsi veSel do mé
chyse, razem se z ni stal palac a ze m¢ kral. Pfijmi tedy tento dar, pfece me¢ nepftipravis o radost.*

I zlodé&j pocitil soucit a namitl: ,,Nemohu tento dar pfijmout, vzdyt nic jiného nemas. Jak chces
preckat noc? Je chladno a k ranu bude jesté chladnéji!“ Ryokan se slzami ocich odvétil: ,,Neustale
mne ujistujes o mé bidé. Kdybych mohl, sundal bych z nebe Mé&sic a daroval ti ho.*

A tak kdyz zlod¢j odesel, napsal Ryokan do svého deniku:

Zlodéj
ho tu zapomnél,
Meésic v okné.

Haiku nejsou obycejné basné. Jsou to prohlaseni u¢inénd v hluboce meditativnim stavu.

Kapitola pata

Meésic nikdy nerozéeri vodu

Doégen napsal:

Dosdahneme-li osviceni, je to jako kdyZ se Mésic zrcadli ve vodé. Mésic se nenamoci ani nerozCeri
Vodu. Mésicni svétlo, jakkoli nesmirné, se zrcadli i v troSe vody. Cely Mésic a celé nebe se mohou
zrcadlit v pouhé kapce rosy.

Stejné jako Mésic nezceii vodu, tak osviceni nezni¢i ¢lovéka. Tak jako kapka rosy nezabrani
odrazu Mésice, tak ani lovék nezabrdni piichodu osviceni. Cim jasnéji se Mésic ve vodé zrcadli,
tim vySe Meésic stoji. Méli bychom pochopit, Ze dlouhy a krdatky Cas je toté jako velké a malé
mnozstvi vody a jako Siroky a uzky srpek Mésice.

Dogen zde ¢ini néco velmi zvlastniho, co si zaslouzi absolutni pozornost a soustfedéni. Rika, ze
vam nikdo nemulze branit v osviceni. Pro¢ tedy nejste osviceni? Nikdo v celém byti nemé zajem
klast vam prekazky. To je velmi dalezité a je tfeba to pochopit.

Postupné, jak ¢teme sutru, bych vam rad objasnil, co je témi prekazkami. Sami sob¢ si prekazky
k osviceni pochopitelné nekladete. A existence osviceni miluje a raduje se z n¢ho. Pfi kazdém
osviceni se roztan¢i cely vesmir. Jeho jedna Cast, kterd tapala v temnot€, se s celou nadherou vraci
domi. Cela existence to vita zaplavou kvétl. Proto nepfipadd v Gvahu, ze by prekazky kladla
existence. Kdo tedy? Jisté tu piekazky jsou, jinak by nebylo tfeba osviceni — uz byste osviceni byli.
Nebylo by tfeba zadnych mistrt. Je to trochu komplikované, ale ne tak, abyste to nemohli pochopit
a prekonat.

Dégen pravi:



Dosdahneme-li osviceni, je to jako kdyz se Mésic zrcadli ve vodé...

Jaky klid a mir. Mésic se odrazi na hladin¢ vody. Vlastné se nic ned¢je. Mésic je na svém miste,
nepohnul se smérem k vod¢ ani o pid’ a vodu ani trosicku nezcefil.

A odraz M¢sice na klidném jezete je jest¢ krasnéjsi nez Mésic samotny, nebot’ jezero piida svoji
krasu, prida zivost a kiehkost.

Podle Dogena - a ja s nim naprosto souhlasim - je osviceni ...jako kdy? se Mésic zrcadli ve vode.
\oda nevyviji zadné tsili, aby se v ni Mé&sic zrcadlil. Nejsou tu ptikazani, jez je tieba dodrzovat, ani
metody, jez je tieba praktikovat, zadné jogové pozice... aby se Mé&sic mohl ve vod¢ zrcadlit. Neni
tu pfani ani touha, dokonce ani zéblesk touhy. A taktéz ze strany M¢&sice — ani on netouzi po tom,
aby se mohl zrcadlit. Jak voda tak M¢sic jsou bez touhy a zrcadleni ptijde samo od sebe. Stejné je
to i s osvicenim. V tichém a klidném védomi se znenadani zableskne vase osviceni.

Jezero vSak musi byt klidné. Pokud by tu byly vinky, obraz bude pry¢. Rozptyli se, rozlozi na
kousky a vy neuvidite M¢ésic, ale pouze stfibrné svétlo, rozptylené po celé hlading jezera. To nebude
pravy odraz Mésice. Pokud je jezero klidné a neudéld ani vinku, mize se v ném Mé&sic zrcadlit.

Vase védomi téZ vytvaii viny. Co jiného jsou vaSe myslenky neZ vlny na jezete? Co jiného jsou vase
emoce, nalady, pocity? Co jiného je celda vase mysl - nez naprosty zmatek? A kvili nému nejste
schopni poznat svoji pfirozenost. Jdete a sami sebe mijite. Ve svété potkate ledaskoho, jen ne sebe.
Meésic se nenamodi...

... pochopitelng, vzdyt se v jezete jen zrcadli...

...ani nerozceri vodu.

Mgésic neni jako kdmen vrZeny do vody, je to jen odraz. Stojite-li pfed zrcadlem, nemuzete zrcadlu
ublizit. Ptijdete a odejdete a zrcadlo zlistava na svém misté neporusené.

Meésicni svétlo, jakkoli nesmirné, se zrcadli i v troSe vody. Cely Mésic a celé nebe se mohou
zrcadlit v pouhé kapce rosy.

Stejné jako Mésic nezceri vodu, tak osviceni neznici clovéka.

To je velmi vyznamné prohlaSeni. Osviceni nezni¢i ¢loveka, ale jen jeho stin, s nimz se ¢lovek
ztotoznuje. Odvrhne pry¢ vSechno falesné a ponecha jen to, co je piivodni, opravdové a ryzi.

Tak jako kapka rosy nezabrdni odrazu Mésice, tak ani ¢lovék nezabrdni piichodu osviceni. Cim
jasnéji se Mésic ve vodé zrcadli, tim vySe Mésic stoji. Méli bychom pochopit, Ze dlouhy a kratky
cas je totéz jako velké a malé mnoZstvi vody a jako Siroky a uzky srpek Mésice.

Co je tim stinem, ktery vam brani dosdhnout skutecnosti? Je tieba spravné pochopit, co je vasim
stinem. Je to vase osobnost. To, o ¢em se domnivate, ze jste. To, ¢im vas ucili byt. Jsou to hlasy
vasSich rodic¢t a ucitela. Ti utvareli vasi osobnost, vasi ,,pseudovost®, vase znalosti... A nikoho nikdy
nezajimalo, zda jsou opravdu vase.

Byl jsem vylougen z mnoha vysokych $kol. Reditelé si mé vzdy predvolali a vytykali mi: , Neustale
obtézujete profesory.“ Odporoval jsem: ,,Jen se ptdm, kdyz dany profesor néco prohlasuje, zda je to



jeho vlastni zkuSenost. PovaZzujete to za obtézovani? Chcete vyloucit mé&, anebo byste spiSe méli
vyloucit toho, kdo uci néco, co neni jeho vlastni zkuSenost?*

,»A zadal jsem: ,,Zavolejte toho, kdo si na mé stézoval, at’ je se mnou konfrontovan. Nezajimaji mé
zkousky, diplomy ani vase Skola, ale véci by se m¢ly dat do potradku.*

I sami teditelé ptiznavali: ,,Mate pravdu, ale nechéapete, o co tu jde. VSichni zde predavame
vypujcené znalosti. Nevime, co je pravda, a piesto o ni mluvime. Ale s vami je potiz. Nikdo nema
takové otazky jako vy. Kdyz vas nevylou¢ime, odejde stary profesor ze Skoly. Ma par let do
diachodu a nikdy se tak neroz¢ilil. Behem jeho dvacetileté sluzby na Skole mu nebylo, co vytknout.
A najednou se kviili vdm malem zblaznil. Tti dny uz nebyl v praci, zaviel se doma, nechce s nikym
mluvit a nezveda telefony. Zanechal pouze vzkaz, Ze dokud vas nevylou¢ime, do Skoly neptijde.*

Odpovédél jsem: ,Nevadi, muizete vyloucit tfeba celou Skolu, ale ja toho clovéka budu
pronasledovat, $kola neskola. Vim, kde bydli. Nemusim byt studentem S$koly, o to nejde... Zajdu za
nim a donutim ho, aby pfiznal, Ze jeho poznani je vypijcené, anebo aby zacal mluvit podle své
zkuSenosti.*

Moc jsem se divil, kdyz jsem poznal vSechny ty vyznamné profesory... ProSel jsem mnoho
vysokych skol, takze mam velké zkuSenosti. Obycejné ¢loveku stadi jen jedna vysoka Skola... Jak
m¢é vyhazovali, prechéazel jsem z jedné Skoly na druhou, z jedné univerzity na dalsi, az mé nakonec
ptijali pod podminkou, Ze pfestanu d¢lat profesorim problémy.

Branil jsem se: ,Jakd je to ubohost! Neznate-li odpovéd’, prosté pfiznejte, ze nevite. Ale to
neudélate, nebot by to ranilo vase ego.“ Zadali mne, abych podepsal, Ze mé pfijimaji pod
podminkou, Ze nebudu chodit do hodin. Neuvétitelné! To se urcité nikomu nestalo. ,,KdyZ nemam
chodit do hodin, pro¢ mé potom piijimate? A jak naplnim procenta dochdzky pozadovana ke
zkouSkam?*

Rektor mi odpovédél: ,,O vasi dochdzku se postaram sam. Budete pfitomen na sto procent, za to
vam ru¢im. Ale do Zadnych hodin prosim nechod’te, uz jsem o vas slySel dost. Ti, kdo vas vylou¢ili,
m¢é varovali, at’ si na vas dam pozor. Ja vas pfijmu, nebot’ vidim, Ze nejste Spatny vy, Spatny je nas
systém. Vasi jedinou chybou je, Ze odhalujete naSe slabiny. J4 vés chépu, proto mate mé svoleni.
Profesofi vas vSak chapat nebudou. Strefujete se do jejich bolavého mista... Jsou to obycejni
profesofi... Pracuji nakonec pfece pro penize... Nejde jim o pravdu, dobro ¢i krasu... Zajima je
jejich mzda, postaveni... Pravdou ¢i krasou se nezabyvaji. Tak to ovSem byva. Ucitelé chtéji byt
redaktory, redaktofi chtéji byt profesory, profesoii chtéji byt predsedy vlad, predsedové vlady chtéji
byt d€kany, dékanové rektory. Nikoho nezajima to, co vas. Proto vase pfitomnost budi strach.*

Byl jsem nucen to pfijmout, ale jen jak jsem dohodu podepsal a rektor podepsal mé piijeti, ekl
jsem mu: ,,Profesory ale mohu potkat na ulici, mohu za nimi zajit domi, mohu chodit do knihovny.
Slib se tyka jen vyukovych hodin, ostatni zakazano neni.* Na to odpovédél: ,,S vami je to t€zké.

A jak jsem fekl, tak jsem taky délal — chodil za profesory a oni se brénili: ,,Nech néas byt, jsme
unaveni. Na tvoje otdzky nejde odpoveédét. Nevime, nejsme hledajici, jsme jen vychovatelé. Vzdy
jsme se ucili od druhych a ti zase od dalSich, takze nevime, zda to, co u€ime, je pravda nebo pouha
povéra.“ Rektor mi vycital: ,,Zastavujete profesory, kdyz jdou do hodin, a jelikoz na prednésky
nesmite, kladete jim otazky na ulici. Nebylo to v naSi dohod¢, nemohu vés nutit, ale nechte je
prosim Vas na pokoji.*

Nesouhlasil jsem: ,,Mohu byt klidn¢ venku a kiicet svoji otazku do ucebny oknem. Je lepsi si to
vyjasnit hned. Nikdy nevstoupim do ucebny, ale na ostatni se dohoda nevztahuje.“ Rektor



zapomnél, ze kazda ucebna mé okna. ,,Mizu byt venku hezky na cerstvém vzduchu, misto ve
vydychané mistnosti, a pfitom se ptat, na co budu chtit. A je vam asi jasné, ze kdyz se zeptam a
nedostanu odpovéd’, pak se ostatni zacnou ptat na totéz. To, co po mné chcete, v naSi dohodé
nebylo. Mezi vSemi studenty jsem rozhlasil: ,,Pokud profesor nezodpovi moji otazku, jeden po
druhém vstaiite a ptejte se na totéz, dokud to nevzda.*

Kdo brani pochopit tém, kdo maji spoustu védomosti, ze prave jejich znalosti jsou prekazkou?

Dogen ma pravdu, Ze osviceni je nasi pfirozenosti, stejn¢ jako prirozenosti Mésice je zrcadlit se na
klidné vodni hladin€. Ani z jedné strany neni zadné usili ¢i touha. Prosté se to déje. Vy vSak nejste
Cisté, tiché jezero. Pfichytilo se na vas pfili§ mnoho smeti — ve jménu naboZenstvi, politiky,
spolecnosti — a to je ta piekazka. Ubohy Mésic se nemlze zrcadlit. Je nutno znicit bariéru, ktera
vam brani vidét véci, jaké skuteéné jsou — ne jak vdm o nich fekli. Je nutno zbavit se vsech
podminénosti a ideologii, které vam byly v§tépovany.

Ani byste nevéfili, jak 1 velmi inteligentni lidé dokazou jednat na zéklad€ povércivosti a predsudkd.
Jsou zemé¢, kde véfi, ze tfindctka je nebezpecné Cislo. Ziejmé tu n¢kdy nékdo ve tfinacti letech
zemfel, spachal sebevrazdu, nebo skocil ze tfinactého patra hotelu a nyni jsou vSichni pfesvédceni,
Ze je tfindctka nestastné ¢islo. V nekterych hotelich dokonce pokoj toho ¢isla chybi, po dvanactce je
rovnou c¢trnactka. Nebo tu chybi tfinacté patro, z dvanactého se skoci rovnou na ¢trnacté. Ono to
sice ve skuteCnosti je tfinacté, ale hotel je jako tfinacté nepocita.

Lidé se boji mit tfinactého svatbu, aby si nezkazili zivot. Ziejmé se jest¢ nerozhlédli a nezjistili, Ze
at’ je svatba tfinactého, ¢trnactého nebo patndctého, manzelstvi je utrpenim v kazdém piipadé.
Nesvadéjte to na datum, manZelstvi je touha, hluboka touha po utrpeni... Partnerstvi je utrpeni.
,»Vypadas tak krasn€“ znamena: ,,Vypada$ tak uboze, ja jsem taky velmi ubohy... Bud'me tedy
spolu“ Jako by tim, Ze budeme spolu, mélo utrpeni zmizet. Nezmizi, pravé naopak, nebude
dvojnasobné, ale zvéEtsi se jeSte mnohem vic.

Cely svét to vi, ale my pokracujeme ve svych zvyklostech. Pokud nejste Zenaty ¢i vdana, pak
vSichni vasi zndmi, ktefi jiz v manzelstvi jsou, vas velmi lituji: ,,Chudédk, zlstane starym
mladdencem ¢i starou pannou, nepoznd Stésti z utrpeni.*

KdyZ jsem se vratil domu ze studii, moji rodice pochopitelné chtéli, abych se oZenil. Ale bali se
zeptat, protoze vedéli, ze pokud jednou feknu ne, bude to platit navzdy. Pak uz nebude mozné me¢
premluvit. Natolik mé znali, aby védéli, ze je naprosto vylouceno, abych potom jesté¢ nekdy ekl
ano. Co d¢lat? Byl to problém.

Pobizel jsem je: ,,Zda se, jako byste se mé¢ chtéli na néco zeptat. Tedy do toho... Pro¢ se nezeptate?
Proc¢ si Suskate jen mezi sebou?*

Konecné otec vyhledal svého pritele, ktery délal advokata u nejvyssiho soudu, a pozadal ho:
,Udelej s tim néco, nejsme schopni se ho ani zeptat.“ Ptitel ho uklidioval: ,,Ned¢lej si starosti.
VSsichni védi, Ze jakmile se ujmu ptipadu, ... Otec ho varoval: ,,Tohle neni nejvyssi soud a nejde o
bézny piipad. Bud opatrny a nedavej mi za vinu, vyskytnou-li se n¢jaké potize.« ,,Jaké potize? O
vikendu pfijdu, promluvim se synem a vezmu si vSe na starost. Je to véc spravné argumentace.*
Otec jen pokr¢il rameny: ,, Ty ho neznas. Ale piijd’, budeme radi.*

O vikendu byli vSichni pfipraveni. Kdyz pfiSel, projevil jsem mu jakozto otcovu piiteli tctu a dotkl
se jeho nohou. Rekl jsem mu: ,,Dfiv nez zacne diskuse...” ,, Jaka diskuse?*, zeptal se. Rekl jsem:
»Podivejte, ja vim svoje, vy vite svoje a vSichni, kdo tu jsou, védi téz. Ale nez zaCneme, rad bych se



vas na néco zeptal. Jste v manzelstvi spokojeny? Mluvil jsem s vasi Zenou, sedi ve vedlejSim
pokoji, takze ...*

,Coze?*, zhrozil se, ,,Ona je tady? Ach Boze, pro¢ jsem se do toho michal!* ,,Vzdyt’ to jesté ani
nezacalo®, uklidiioval jsem ho. ,,S timhle pfipadem nechci nic mit“, prohlésil. Pfipomnél jsem mu,
ze neni u soudu. ,,Kdyz jste ptiSel, byl jste si tak jisty. A ted’ je z vas ustrasena myska. Ale ja si myji
ruce... Dotkl jsem se vasich nohou.*

To s jeho Zenou jsem si vymyslel, nic jsem s ni nedomlouval. Jen jsem védél, ze ho doma bije...
Zacal: ,,Vas otec m¢ pozadal...“ J& na to: ,,Jsem piipraveny. Pokud mne presvédcite, ze manzelstvi
je spravny zpusob zivota, tak se ozenim. Ale pokud vas v pfesvéd¢ovani porazim, budete se muset
rozvést.” Nafikal: ,,Ach Boze, vas otec m¢l pravdu, Ze jste t¢Zky piipad. Vzdavam se. Nefeknu ani
slovo. Nechte m¢ premyslet, ptijdu za tyden.*

Nikdy uz nepfisel. Zato kazdy vikend jsem ja chodil k nému domt. Jeho Zena se mé jednou zeptala:
,.Cim to, Ze se manzel vzdycky, kdyz pfichazite, schova v koupelné. A klepu-li na ngj, ika jen: "Ted’
nemuzu. Vyiid’ mu, at’ mé necha na pokoji. Uz se bojim i chodit do obchodu, aby mé nepotkal a
nezacal diskutovat...* ,,Co to znamena?“, ptala se. ,,Proc¢ se tak boji?*

Zakfticel jsem, aby to slySel: ,,Bud vylezes, nebo vSechno feknu tvé Zené!* Vylezl okamzité:
,,Odpust’ mi, pro rany Bozi, nech tu zalezitost byt. Nikdy se o ni nezminim ani pfed tebou, ani pred
nikym jinym...“ Ale Zena vyzvidala: ,,Ceho se tak bojis? Jsi cely zpoceny, ackoli neni horko.
Schovavas se a nuti§ mé lhat, Ze tu nejsi. A ten ¢lovék je tak tvrdohlavy, Ze sem stale chodi.” Rekl
jsem ji: ,Mame problém a vy nam ho mizete pomoci rozfesit. V4§ manzel chce, abych se oZenil.
Co na to tikate?*

A ona: ,,0zenil? Chcete-li trpét, pak se ozeiite. Jen se podivejte na n€ho. Od prvniho dne manZzelstvi
jsem ho pfedélavala a nyni je hotovo. U vrchniho soudu bojuje jako lev, ale doma se chova jako
toulavy pes. I déti to védi a vydiraji ho: 'Dej ndm pét rupii, jinak fekneme mame, Ze...” Ani se
nepta, co ji feknou. Stacilo by, aby se mile podival na sousedku a...“ Ta zena byla opravdu
nebezpecna, dokonce ho 1 bila. Nyni uz je nebohy chlapik po smrti.

Rekl jsem roding a rodi¢im: ,,UZ sem nikoho nevod'te. Jsem proti manzelstvi, takZe nepoditejte s
tim, Ze bych se nékdy oZenil. Pro mé je manZelstvi néco neptedstavitelného.” Dva lidé se miluji a
ziji spolu a najednou je jejich laska pry€. Ve jednou pomine. Méli by se rozloucit s vdécnosti,
Vv ptatelstvi, s krdsnymi vzpominkami na dny minulé. Manzelstvi je néco zcela nepfirozeného.
Zvitata nekonc¢i v psychiatrickych lé¢ebnach ¢i u psychoanalytika. Nemayji pro¢ se zblaznit.

Clovék na sebe nalozil spousty myslenkovych nanost a mysli si, ze viechny ty predstavy jsou jeho.
Jakozto hledajici musite peclivé oddé€lovat to, co je skute¢né vase, od toho, co vam bylo piedéno. A
jakmile to ud¢late, s prekvapenim zjistite, ze vase neni nic. Vy jste jen tiché, klidné jezero. A v této
tichosti vyvstane vase buddhovstvi. V Cistoté, v nadhete a blazenosti vyvstane vase pfirozenost.

Nikdo vam v osviceni nebrani. Vasi ucitelé¢ ¢i rodice byli neuvédoméli, nevédomi... Byli obéti
svych rodict, ucitelti, rabinti, panditti, Sankaracarji a popt. Byli jejich obéti a vam to piredali jako
dédictvi, jako pamatku svého utrpeni. Je na vas, abyste se toho zbavili. Buddhovstvi znamen4 vasSe
pravé ja. Proto odlozte vSe, co nevzeslo z vas, co ve vas nevykvetlo.

Mozna se zpocatku budete citit uboze. Pry¢ je vSechno vaSe poznani, vSechny mylné piedstavy,
vase nabozenstvi, politické ndzory — budete se citit velmi chudi. Ale tato chudoba ma velky
vyznam, nebot’ pouze z ni muze vzejit vase piirozené bohatstvi, vaSe prava extaze. Piirozeny ¢lovek
neni osvicenim zni¢en. Vy vSak nejste pfirozeni, nejste Cisti, jste poSpinéni.



A kazdy svymi navyky jesté Spini druhé. Ve vyspélejsi spolecnosti se nebudou déti ucit ndbozenstvi
nebo politice, ale tomu, jak pfemyslet. Nikoli jak vé&fit, ale jak pochybovat. Budou se udit
inteligenci, pfemyslivosti, reflexi. A cely svét bude plny osvicenych lidi.

Osviceni je vasi prirozenosti. V tom je velky ptinos zenu. Kazdé¢ jiné nabozenstvi je jen systémem
viry. Zen nikoli. V jiném nabozenstvi po vas chtéji, abyste uvétili v Boha, nebe, peklo a dalsich tisic
véci. Zen neni systém viry. Jedinou jeho snahou je odhalit vase pravé ja, které se ukryva pod
hromadou vSech moznych dobrych umysli, krasnych myslenek a velkych presvédceni. Celou tu
hromadu smeti je nutno uklidit. A pak zlstanete sami ve své pfirozenosti.

Haiku od Hoi-tsu:

Buddha:
Kvéty sakur
VvV mésiénim svétle.

Jak krasné a prosté.

Buddha:
Kvéty sakur
V mési¢nim svétle

Ryokan napsal:

Jak oslnivé je svétlo Mésice!
Pokud se znovu narodit,
pak jako borovice na vrcholku hory.

Pokud se mé znovu narodit, pak by chtél byt borovici na vrcholku hory. Jak nadherny je M¢sic
zavéseny na borovici. ..

Toto nebyli oby¢ejni basnici. Vyjadfovali opravdovou touhu po pfirozenosti a klidu... borovice na
vrcholku hory... lidé se totiz chovaji jako Silenci.

Jina zenova basen:

Hledaje ho,

vzal mi silu.

Jedné noci jsem ohnul
Svilj namiieny prst —
nikdy takovy Mésic!

To jsou pravi basnici. Opustili vSechny ideologie. Zacali se sblizovat s borovicemi, mraky, blesky,
horami, fekami a ocedny. Opustili svét lidi, jenz je zcela faleSny, a nalezli své kofeny opét v ptirode.
Podle mé je zen jediné ndbozenstvi na svété, jez je hodno nazvat ndbozenstvim. Kazdé jiné
nabozenstvi je jen zneuzivani ¢loveéka a jeho hledani sebe sama. Jen vads mate a odvadi od sebe.
Nemtze vas dovést domil.

Kapitola sesta

Mraky neposkvrni oblohu



Dogen napsal:

Buddha pravil, Ze pokud chcete pochopit skutecny vyznam buddhovské piirozenosti, méli byste
spravné pochopit jeho momentdlni projeveni. V pravy Cas se prirozenost buddhy sama projevi.

Dogen pokracuje:

Mnoho mnichit diivéjSich i soucasnych véfilo i véFi, Ze ,,v pravy cas“ znamend Cekat, ai se
piirozenost buddhy projevi nékdy v budoucnu. Domnivaji se, Ze pokud budou pokracovat ve
cviceni a v cesté, tak se prirozenost buddhy sama v pravy cas projevi. Mylné 7 toho usuzuji, Ze
dokud ten spravny cCas nenastane, prirozenost buddhy se neprojevi, ani kdyby usilovné hledali,
chodili za mistrem a pilné cvicili.

Na zakladé tohoto chybného usudku se nesmysiné vraci k Zivotu bézného clovéka a marné Cekaji,
az ten spravny cas prijde.

Vyraz ,,v pravy cas“ znamend, Ze pravy cas jii nadeSel. O tom nemiiZe byt pochyb. A tiebaZe
pochyby vyvstanou, nejsou nicim jinym nez projevenim piirozenosti buddhy v nas. ,,V pravy cas“
znamend, Ze se mame Cinit po vétSinu dne kaZdy den.

Kdyby ,,pravy cas“ bylo néco, co prijde, pak by piirozenost buddhy nikdy nenastala. A protoZe
pravy cas jii priSel, prirozenost buddhy se jii projevila. To je zcela jasné. Proto tu nikdy neni
pravy Cas, ktery by jii nep¥iSel, ani piirozenost buddhy, ktera by se jiZ neprojevila.

Clovék je od narozeni buddha. Kazdy &lovék, dobry i zly, spravny i $patny, hifsnik i svétec, na tom
nezalezi. Co se tyCe pfirozenosti buddhy, té se to nedotyka. At jste, co jste, at’ je vaSe chovani
jakékoli. Proto vyvstava otazka, na¢ vSechno Usili a snazeni, hledani a patrani po buddhovstvi, je-li
kazdy buddha.

Tuto otazku netesil pouze Dogen, fesil ji 1 Gautama Buddha, coz je jen jeden z dlouhé linie buddhii,
kteti pfisli pred Dogenem ¢i po ném, avSak ziejmé ten nejznaméjsi. Aby uspokojil obycejného
tazatele, odpovédél Buddha: ,,Ptijde, az bude ten spravny cCas®, tak jako vykvéta kvétina, prichéze;ji
mraky ¢i vychazi Slunce.

Pro existenci plati casova kontinuita. Neni to tak, ze se Mésic zrovna dnes muize trochu opozdit a
Slunce mitize svitit o néco déle. Mame jistotu, Ze vSe v piirodée piichazi v pravy ¢as. Takze pravy Cas
znamena pravou piileZitost, pravé podminky, pravou pfipravenost, pravou schopnost pfijimat.
Nemusite si dé€lat starosti s buddhovstvim, nebot’ co se toho tyce, vzdy jste ho méli. To, co vam
chybi, je poznani, rozpomenuti se. Zapomnéli jste své jméno, to vam schazi. A k tomu, abyste si
vzpomnéli, je asi zapotiebi urcité situace.

Nez budu mluvit o Dogenové sutte, rad bych se s vami podélil o jeden piibéh ze Zivota Edisona.
Byl to vyznamny védec a ucitel, takZe ho nikdy nikdo neoslovoval jménem. Rodi¢e mu zahy
zemfeli a jak byl pln€ ponofen do své prace, nemél Zadné pratele. VE&dci, ktefi se u n¢ho ucili, mu
nefikali ,,Edisone®, ale ,,profesore®. Tak pomalou¢ku pomalu zapomnél na své jméno. Kdyby vam
nikdo padesat let nefekl vasim jménem a pak vas najednou nékdo takto oslovil, asi byste taky byli
na rozpacich. Néco vadm to pfipomind, ale vzpominka je jako vzdalena ozvéna. Vam se to ziejmé
nestane, nebot’ své jméno slysite kazdy den. Ale Edison byl zvlastni ptipad. Rodi¢e mu brzy zemieli
a on jiz od détstvi byl genialni. Ud¢lal tisic novych objevi. Kdyz se kolem sebe podivate, t€zko
najdete néco, co na sob& nenese Edisontv podpis.



Za prvni svétové valky byly poprvé pouzity piidélové listky. VSechny urady byly pochopitelné
pieplnéné, lidé stali dlouhé fronty. Edison se téz postavil do fronty. Kdyz byl vyiizen ¢lovék pied
nim a Gfednik podle seznamu vyvolal Edisona, ten se dival kolem a nemohl si vzpomenout. Byla tu
jistd vzpominka na ¢lovéka jménem Edison, ale padesat let ho nikdo takto neoslovil. N&jaky ¢lovek
ve fronté vSak Edisona znal a kdyz vidél, jak se divd zmatené sem a tam, ekl mu: ,,To jste vy, koho
hledate. Zapomnél jste své jméno, profesore?

Edison odpovédel: ,,Mj Boze, jesté ze jste si na m¢ vzpomnél, jinak bych sviij piidélovy listek
nedostal. Pokousel jsem si vzpomenout, jméno mi piiSlo povédomé, ale nespojil jsem si ho se
sebou. Padesat let mi lidé nefekli jinak neZz ‘profesore” ¢i "doktore’... A pratele ani rodi¢e nemam.*

Buddhovstvi je jen jiné jméno pro vasi piirozenost, vasi podstatu. Ale nikdo nikdy je nepouzil pro
vas. Naopak. Kazdy vam ptidé€loval nalepky a ohodnoceni a kupil kolem vas osobnost, az jste to
pomalu piijali. Pokud budou vSichni tvrdit, jak jste inteligentni, zanete tomu véfit.

Vsichni jsme obét'mi davu. Jeden z mych profesord, S. S. Roy, se mnou nesouhlasil: ,,Neni mozné,
aby nékdo zapomnél své jméno. Piibéh o Edisonovi jste si vymyslel.“ Rekl jsem: ,,Dejte mi prosim
jen trochu ¢asu a ja vam to dokazu.* Asi dva ¢i tfi dny poté, kdyz uz se na to zapomn¢élo, jsem zaSel
do domu profesora Roye a pozadal jeho Zenu: ,,AZ se rano profesor probudi, udélejte mi prosim
jednu laskavost.“ ,,Cokoli chcete®, odpovédéla, ,,a co vlastné chcete?* Rekl jsem: ,,Je to jen pokus.
Pozd&ji vam to vysvétlim, ale nyni se na vic neptejte.“ Pak jsem pozadal jeho zahradnika: ,, Az
vyjde ven, zeptejte se ho: 'Co se stalo? Vypadate Spatn€. Kam chcete jit? M¢l byste jit domu
odpocivat a ja zavolam doktora.” Zahradnik se ptal: ,,A pro¢ to vSechno? Vzdyt' je zcela zdrav!“
Odpovédél jsem: ,, To ted neni dialezité. Vysvétlim vam to pozdéji. A cokoli fekne, napiSte mi
prosim tady na tu karticku.” Podobné jsem to zafidil 1 po cest¢ od jeho domu az po budovu
filosofické fakulty. Zil tam postak a jiny profesor a ty jsem téZ pozadal, aby byli tak laskavi a
zucastnili se mého experimentu. Posledni byl vratny z fakulty, velky, silny muz. Tomu jsem fekl:
,»AZ profesor vejde dovnitt, zadrzte ho a i1 kdyby se branil, poloZte ho na pohovku.* Vratny se bal:
,Co to po mné checete? VZzdyt’ me vyhodi z prace!* Zarucil jsem se mu, Ze ho z prace nevyhodi, ale
branil se: ,,To je divny pokus. Experimentujete se mnou nebo s profesorem? Mam Zenu, déti a
nemohouci rodice, jsem chudy ¢loveék. Neberte mi praci. Ale uklidnil jsem ho: ,,S vami to nema co
délat, jen ud¢lejte, co jsem fekl.” VEdEl, Ze m& ma profesor Roy velmi rad, tak nakonec souhlasil:
,Dobra, ale délam to jen kvili vam.* Dal jsem mu téz karticku, aby poznamenal, co pfesné profesor
fekne.

Sledoval jsem profesora Roye od jeho domu a postupné vybiral karticky s odpoveéd’'mi. ManZelce
fekl: ,,Coze? Jsem uplné zdravy a spal jsem taky dobie. Kdo ti fekl, Ze jsem bledy?* A ona
odpovédéla: ,,Nikdo mi to fikat nemusel, vzdyt’ to vidim.“ Jen odsekl: ,,Nesmysl, zenské vymysly.*
Ale uZ vném zacaly hlodat pochyby. Kdyz chtél vyjit z domu, zahradnik ho chytil za ruku:
,Pockejte, nikam nechod’te, vzdyt se cely tiesete! Vrat'te se domi a odpocivejte. Zavolam lékare.*
Tomu uz doktor odpovedél: ,,Ano, asi si potiebuji odpocinout. Asi jsem se Spatné vyspal a mozna
mam zvysenou teplotu. Ale nebude to vazné. Zaskoc¢im aspon na univerzitu, oznamim to vedoucimu
a vratim se domu.*

Post’dk, jeho dobry pfitel, se na n¢j podival a tekl: ,,Samotného t& jit nenecham, asponl té
doprovodim.* Tomu odpovedél: ,,Dékuji ti, jsem opravdu néjaky nemocny, citim se Spatné...
Post’dak mu nabidl i své auto, ale profesor odmitl: ,,To neni tfeba, ja to zvladnu. Kdyby bylo nutno,
zavolam ti Z prace. Ale citim, jak se cely tfesu. To je divné, za cely Zivot jsem se nikdy tak netfasl.
Vratny odvedl taky dobrou préaci. Skocil na profesora, nedbal, ze se ohrazuje: ,,Co to délas, ty
pitomce?*, slozil ho na pohovku a drzel ho tam: ,,Hned musite do postele, jste nemocny. Nemuzete
nikam chodit, to by byla sebevrazda.*



Vesel jsem dovniti, zrovna kdyz lezel na pohovce a chystal se umfit. Rekl jsem vratnému:
»Pockejte, nevolejte sanitku ani doktora, neni to tfeba. Postaram se o to sam.“ Profesorovi jsem
vysvétlil: |, Je zbyteéné umirat pravé ted. Jednoho dne urcité zemfiete, ale ted” vénujte par minut
témto poznamkam... Zde je to, co jste fekl své zen¢ a ostatnim.*

Kdyz si poznamky precetl, dodal: ,,Jste velmi nebezpecny student. Vzdyt jste m¢é malem zabil. Jesté
dva lidi by mi fekli, Ze umiram, a ja bych jim uvéril.“ ,,Byla to jen odpovéd na nasi rozepii®,
konstatoval jsem.

Pokud vam lidi néco opakuji stale znovu a znovu, zacnete jim i pies svilj pocatecni odpor véfit.
Zpocatku tieba mate pochybnosti, ale kdyz vam to opakuji stale dokola, prosté¢ tomu uvéfite a na
pochybnosti zapomenete.

Castokrat jste slySeli, Ze jste hii$nici. V h¥ichu jste se narodili a dostalo se vam i velmi podivného
zdivodnéni proc€ - protoze Adam s Evou porusili pfikaz Boha. Tvrdi to kfest’ansti teologové, i kdyz
uplynulo uz Sest tisic let od doby, kdy byli Adam s Evou z r4je vyhnani. Bih jim zakézal jist ovoce
ze dvou stromtl, stromu poznani a stromu vécného zivota. Domnivam se, Ze Adam s Evou ud¢lali
ptesné to, co by ud¢lala kazda inteligentni bytost. Dvé véci — poznani a v&cny zivot — co jin¢ho
byste chtéli? Ale Bih vam poskytne cokoli, jen ne toto. Znamena to pfezvykovat pod stromem jako
dobytek. Strom, ktery Bih zakézal, byla jablon.

Biih jako laska, Bih jako souciténi svym zékazem zemfel. Nebot’ kdyby Blih byl opravdu Otec, fekl
by svym détem: ,,JJsou tu dva stromy, na které byste nemély zapomenout, strom poznani a strom
vééného Zivota.*

Ale Evé to pfipomenul az d’abel. Zda se, Ze d’abel ucinil prvni pfevrat na svété. Presvédcil Evu.
Zkoumal jsem tento piibéh z mnoha hli. Pro¢ d’abel nepiesvédéil Adama? Protoze i kdyby se
Adam nechal pfesvédcit, byl by tu hacek. Co kdyby Eva trvala na tom, ze nechce ovoce pojist?
Chudak Adam byl piece jenom ubohy manzel. Tak piesvéd¢il d’abel radéji zenu. A od téch dob jsou
vSechny reklamy zaméfeny na Zeny a vSechny kostely funguji jen diky jejich podpote.

Dabel si vybral tu pravou osobu. Rekl: ,,Bith vim to zakézal a vite pro&? Pokud byste pojedli
Z téchto dvou stromi, pak budete mit jak poznani, které¢ z vas udéla osvicené, tak i nesmrtelnost... A
budete stejné mocni jako Bith. Blih je ale Zarlivy a nechce, abyste se stali téz bohy. Chce, abyste
byli jeho uctivaci. Hii$nici ¢i svétci, ale ne bozi. A plody z téchto dvou stromi z vas ud¢laji
skute¢né bohy.*

NaboZenstvi, kterd nemaji Boha a jejichZ cilem je svoboda, jsou dost neobvykla. NaboZenstvi, ktera
véii v Boha, maji za svijj cil spaseni. Pfijde spasitel, ale vy sami jste zcela bezmocni. Ptijde spasitel,
ktery vas spasi. Cekaji Sest tisic let a on nepfichazi. A pokud je nékdo dost velky blazen, Ze
prohlési: ,,JJsem ten, na které¢ho ¢ekate®, tak ho zabiji.

Lidé jsou zvlastni. Na n¢koho cekaji, ale jen at’ zkusi pfijit... A nebyl to jen ptipad JeziSe. Jezis je
nejznaméjsi, nebot’ po ném vzniklo nejveétsi nabozenstvi. Ale byli 1 jini. Jan Kititel byl zabit ne
proto, ze by tvrdil: ,,J4 jsem prorok®, ale pouze proto, ze fekl: ,,Pfipravuji svét pro pfichod mesiase.*
Usekli mu hlavu. ProhlaSoval, Ze Jezi$ je ten pravy prorok, jemuz pfipravuje cestu. A Jezi§ byl
ukfizovan. A jinde tomu nebylo jinak.

Nabozenstvi nechce, abyste byli inteligentni. Ovoce poznani bylo zamitnuto. Pokud budete moudii,
je to proti Bohu. Proto kazdé nabozZenstvi, které vyznava pofadek a poslusnost, neuc¢i meditaci. Je to
oSemetna zalezitost. Pro¢ kiestané neu¢i meditaci? Pro¢ muslimové nezavadi meditaci? Z jednoho
prostého diivodu. Meditace spojuje dohromady oba stromy, strom poznani i strom nesmrtelnosti.



Meditace piinasi osviceni a s nim i absolutni, neochvéjnou jistotu, zZe jste bih a vse je bozské. Ve
vaSem bozstvi se bozskym stane jak ten nejmensi listek travy, tak i ta nejvétsi hvézda. Cely vesmir
neni nic jiného nez bozsky tanec. Ale to musite zakusit nejprve ve svém srdci. A od toho vas
vSechna tak zvana nabozenstvi odvadéji pryc: ,,Modlete se k Bohu!*

Toto jsem slysel o Michelangelovi... Maloval pravé strop jisté katedraly, trochu se setmélo a jakasi
stafena se pfiSla modlit k Bohu, aniz by tusila, Ze on u stropu pracuje na své malbé. Jak byl
unaveny, lehl si na dlouhy zebiik a pfitom slySel zenu prosit Boha: ,,Potfebuji penize, nemam
nikoho, kdo by se 0 mé postaral. VSechno jsi mi vzal.“ A modlila se k JeziSové matce, Marii, nebot’
jakozto matka spiSe pochopi obavy staré zeny.

Michelangelo, ktery se chtél nalezité pobavit, se ozval shiry: ,,SlySim té, jsem Jezi§ Kristus.*
Stafena vSak musela byt silnd Zena, nebot se ohradila: ,,Zmlkni! Mluvim k tvé matce!*
Michelangelo poté napsal: ,,Bylo to k nevife. Nabidl jsem se ji, ale ona prosté odmitla. Rekla:
"Zmlkni!’, pfestoze v té tm¢ m¢ nemohla vidét.*

Vsechna nabozenstvi se snazi pokofit lidskost. VSechno vykofistovani a utlak odvisi na vas, vasem
strachu, vasi chamtivosti, vasi smrti, vasi nemoci. Jakmile zakusite svoji bozskost a tancem oslavite
nejen zivot, ale 1 smrt, na co jsou potom knézi? Jsou jich miliony po celém svété a ziji jako paraziti.
A je jedno, zda jsou to knézi muslimsti, hinduisticti, kiest’ansti ¢i jini. Knézstvo je nejstarsi zplisob
parazitovani na spolecnosti.

Jakmile vstoupite do svého nitra a poznate pravdu, pfekvapené zjistite, Ze to, co ve vas je, jste velmi
zarputile ptehlizeli. Tim jste ovSem dali prostor vykotistovani knézimi.

Postoj Buddhy je nésledujici: Jste buddha. Nelze mluvit o dosahovani buddhovstvi. Jste buddha,
jenom potiebujete zrcadlo, abyste uzieli svou pravou tvar, abyste rozpoznali, vzpomnéli si. Nebot’
jste prosté zapomnéli, kdo jste.

Vasi nevédomost vyuZivaji kostely, chramy, knéZi, rabini, panditi. Vymysleji nejriiznéj$i prekazky,
které ale mizete v jediném okamziku zrusit. AvSak ud¢lali z véas zbabélce — nevétit v Boha by prece
znamenalo skoncit v pekle.

Knézi ve sttedoveéku byvali co se pekla tyce velmi presvédcivi — budete se smazit v nekone¢ném
ohni, aniz byste umieli, tedy aniz byste méli aspon tu posledni Gtéchu. Budete se opékat v peci
Z jedné a z druhé strany... Jsou zdznamy o tom, ze mnoh¢ Zeny omdlévaly uz i jen pfi poslechu
takovych kazani. Celd myslenka je neskutecné zla, nelidska. Nikdy neumfete, jen potad do pece a
Z pece, chvili odpo€inout a zase znovu...

SlySel jsem, ze zemiel Murardzi Desai, pfedseda indické vlady. Svym zplisobem to bylo dobfe.
Kdyz z ného nejvyssi soud udélal bezdomovcee, byl to jediny zptsob, jak se vratit domil. Protoze si
o sob¢é myslel, Ze je velky mahatma, byl pfesvédcen, Zze pijde piimo do nebe, ale ke svému
piekvapeni se ocitnul v pekle. Kficel a branil se, nemohl tomu uvéfit: ,,Jsem byvaly piedseda vlady,

velky néasledovnik Gandhiho. Co si myslite? Peklo je pro hiiSniky, ne pro né¢koho, kdo je mahatma.*

Ale d’éblové jakoby neslyseli: ,,Jen se uklidni. KdyZ jsi byl ten pfedseda vlady, budes si moci
vybrat. To je jediné, co pro tebe muzeme udé€lat. Existuji téi ¢asti pekla, mizeS§ si vybrat, jakou
Z nich chces$.” Murardzi vidé€l, Zze neni moznost Uiniku, tak souhlasil. Vzali ho do prvni ¢ésti a
nevétil svym oéim - mordovani a zabijeni, krev tekla proudem. A nezapomerite, ze smrt je v pekle
nemozna. Smrt neexistuje, existuje jen utrpeni. Nemuizete spachat sebevrazdu. V pekle to nelze.
Neni uniku.Kdyz vidé¢l, kolik je tu krve a utrpeni, fekl: ,,Rad¢ji se podivam jinam.*



Druha ¢ast byla kiest'anska pec... Lidé chodili do pece a z pece, pekli se, ale zustavali zivi. ,,To pro
me neni. Jsem vegetarian, ani divat se na to nemohu®, ohradil se Murardzi.

Tak ho vzali do tieti ¢asti. Vypadala uz ponckud 1épe, alesponi ve srovnani s predchozimi... Lidé
zde stali az po krk ve srackéach a pili kavu, ¢aj nebo cocacolu. Pro néco se rozhodnout musel, tak si
fekl: ,,Neni to nic moc, ale proti tomu, co bylo piedtim...“ A protoze Sedesat let poctivé délal
urinoterapii, tak se mu to posledni nezdalo tak hrozné. Byl uz zvykly, mél to nacvic¢ené. ,,Vyberu si
tohle.”“ Ale netusil, ze vid¢€l jen piestavku. Jakmile vSichni dopili, zazvonil zvon a d’ablové zatvali:
,»A ted’ kazdy zase hezky udéla stojku na hlave!™

Mate strach, co by se d¢lo, kdybyste nevéfili v Boha. Lidé radéji uvéii, nez aby si délali potize.
Sechna néabozenstvi Clovéka presvédCuji o tom, ze neni, jaky by mél byt. Takze se snaZzite byt
ctnostni a plni odiikani, snazite se, stale se modlite — muslimové se modli pétkrat denné. VSemi
zpusoby si lamete télo ve jménu jogy, ktera sama spada pod peklo. Rozdil je jen v tom, ze v pekle
vam télo mrzaci Certi, tahaji vas za nohy, natahuji vam krk, kdezto v joze si totéz délate sami. Moc
vam dali pokoj. Jinak by vas natahovali, dokud by vam hlavu neutrhli! A tak trpite, ale musite
tvrdit, Ze se 1éCite.

Chodil jsem na trakce (natahovani pomoci zavazi). Ve sttedovéku pouzivala kiestanska cirkev totéz
k muceni nebohych Zen, obvinénych z ¢arodéjnictvi. A pfitom se stalo, ze zené, ktera dlouha 1éta
trpéla bolestmi zad, najednou natahovani pomohlo. Tticet let ji bolely zada a pak v okamzeni byla
zada v poradku a bolest pry¢. Tak se z kiest'anskych muciren dostal natahovaci stroj do nemocnic.

Tady mi to déla jeden z mych milych doktorti, dr. Hardikar — v ptekladu to znamena dr. Tvdy. Je
skvély, ale co se mnou provadi... Natahuje mi celé télo, nohy tdhne na jednu stranu, hlavu na
druhou, az se zd4, ze mé chce pretrhnout vejpul. Proto tvrdim, ze v pekle museji mit natahovaci
stroj asi hodné€ primitivni, kdyZ tam nelze umfit. A myslim, Ze ti ktefi tvrdi, Ze jim natahovani
pomohlo, ve skute¢nosti vyléceni nejsou, ale fikaji to, aby uz je dal nenatahovali. MUzete si vybrat -
bud’ tvrdit, ze jste vyléceni, nebo smrt, jind moZnost neni.

Nébozenstvi je zaloZeno na strachu. A vymyslelo takové discipliny jako plisty — muceni sebe sama.
Cim vic se muéite, tim je Bih §tastngjsi. Neni to zvlastni, Ze moje muéeni ptisobi Bohu radost? Je
snad sadista? Je snad blazen ¢i co? Postim-li se, u¢ini ho to $tastnym. Trpim, jsem hladovy, celé
télo vola po jidle, ale Buh je stastny. Jak to Ize skloubit s predstavou, ze Bih je laska? Jaka laska?
Nebo s predstavou, ze Biih je souciténi. Jaké souciténi? Chcete-li k Bohu, musite projit vS§emoznym
utrpenim.

Jakmile se lidé nechali ptfesvédcit, ze je tézké Boha dosahnout, tak jich milidony trpi, muci se a
pfitom nikdo z nich nedoséhl realizace, nedosahl blazenosti. Kdo toho doséhl, mluvi zcela jinak.
Netikd, ze Buh je cil, k némuz méame dojit, ale ze Bih je naSe pfirozenost! Staci byt pfirozeny a
tichy. Pak se Buddha ve vés se probudi, aniZ by zaznamenal jediny vas krok vpied.

Doégen cituje Buddhu:

Pokud chcete pochopit skuteény smysl prirozenosti buddhy, méli byste spravné pochopit jeho
momentdlni projeveni.

Vy vSichni jste jeho momentalni projeveni. A stejn¢ tak vSechno ve svété. Kdekoli vykvete ruze,
kdekoli vzlétne ptak k obloze, kdekoli se borovice vzty¢i vzhiiru ke hvézdam, kdekoli se objevi
lidska bytost. To vSe je doCasnym projevenim téze prirozenosti.



Slovo buddha pochéazi ze sanskrtského kotene buddh, coz znamend védomi. V kazdé formé se
muzete stat védomymi. Ale nejsnazsi je to pravé v lidské formé€. Promarnite-li tuto pfilezitost,
promarnili jste to, co jste miliony let hledali. At uz jako borovice ¢i jako skala. To oboji je
projeveni. Ale zadna skala se nestane buddhou a zadna borovice pies vSechnu svoji nadheru
nedojde osviceni. Ani zvife, ani ptak, strom, Slunce, Mé&sic, pies veskerou svou nadheru... Jsou to
projeveni téze pfirozenosti, ale pouze ¢lovek je schopen dojit k uvédomeéni si své pfirozenosti, k
uvédoméni pfirozenosti sebe sama. Toto dvoji uvédoméni — byt si védom védomi — to je vysada
cloveka. Je to jeho poklad.

V celé existenci je toho schopen pouze Clovek. A pokud toto promarnite... Neumite si predstavit, co
vSechno jste tim ztratili. Ztratili jste nejvétsi moznou blazenost, nejvetsi mir, ticho, pochopeni,
nejvetsi svobodu, nejveEtsi osvobozeni od jakéhokoli strachu.

Buddhovo prohlaseni znamend, Ze vSechno, spravné chapéno, je pouze docasnym projevenim téze
prirozenosti. Buddha znamena rozpoznani tohoto vnitiniho skrytého zZivota, ktery pulzuje ve vSem —
v trave, ve vodé, v mracich, v lidskych bytostech. Kdekoli je Zivot, je v néjaké form¢ 1 Bih. Je to
zavazné tvrzeni.

Buddha tika:
V pravy Cas se prirozenost buddhy sama projevi.

Toto prohlaseni vyvolalo mezi buddhisty dlouho trvajici rozepte. ,,Co minil tim pravym casem?*
Jak fekl Dogen, miZe to byt Spatné pochopeno. Ma-li to v pravy ¢as piijit samo, pro¢ si neuzivat
zivota? Pro€ nécemu vénovat ¢as, kdyz to neni nutné? Najdéte si ptitelkyni, pfitele, jdéte do kina.
D¢lejte jakékoli hlouposti, nebot’ v pravy €as se buddhovstvi samo projevi. Je jedno, co budete
mezitim d¢lat.

Lidé vyuzivaji toto tvrzeni k tomu, aby mohli délat, co se jim zamane — hrat hry, hromadit majetek,
ziskdvat bohatstvi ¢i moc. Vzdyt neni tieba vynakladat Zadné usili, v pravy cas se pfirozenost
buddhy sama projevi. To je jedno z moZnych nepochopeni.

Rika-li Buddha ,,v pravy ¢as®, nemini tim, Ze mate onen okamzik odlozit, dokud nebude spravny
cas... Ten nebude nikdy. Je to stale stejny ¢as. Nejde o néco vnéjsiho, co se vam piihodi, jde o néco,
co vykvete ve vas.

Co se tedy mini slovy ,,v pravy ¢as“? Jedno mozné nepochopeni je, ze zlstanete u svétskych
¢innosti. A jiny pfipad Spatného chapani je, Ze ,,pravy Cas® muzete pfiblizit svym odiikédnim,
pustem, modlitbami, nav§tévami kostelli, stavénim se na hlavu a vS§emoznym mucenim svého téla.
To je zase jiné pokrouceni tohoto Buddhova tvrzeni. Kdy je tedy ten pravy cas?

Dogen pravi:

Mnoho mnichit diivéjSich i soucasnych vérilo ¢i véFi, Ze ,, v pravy Cas“ znamend cCekat, a se
piirozenost buddhy projevi nékdy v budoucnu. Domnivaji se, Ze pokud budou pokracovat ve
cviceni a v cesté, tak se prirozenost buddhy sama v pravy Cas projevi. Mylné 7 toho usuzuji, Ze
dokud ten spravny Cas nenastane, prirozenost buddhy se neprojevi, ani kdyby usilovné hledali,
chodili za mistrem a pilné cvicili.

Dle tohoto mylného chapdni neni tfeba navstévovat mistra. Ale veSkeré nepochopeni se tyka
pravého casu, co to ten pravy Cas je. Kazdy okamzik je ten pravy Cas. Jen potifebujete trochu
odvahy, abyste dali v sazku své védéni, své ego, vSe, o Cem jste se domnivali, Ze je cenné. Hledejte



uvniti sebe tu jedinou véc, kterou si nemiizete od nikoho vypujcit ani ji nikomu dat. Tou je vase
piirozenost. A ta je piitomna neustale. Proto tim pravym ¢asem je pfitomny okamzik. Ani vCera, ani
zitra, ale dnes! Praveé v tuto chvili se z vas muze stat buddha.

Na zakladé tohoto chybného usudku se nesmysiné vraci k Zivotu bézného clovéka a marné cekaji,
az ten spravny cCas prijde.

Spravny Cas nepftijde. Spravny Cas je prave ted’.
Dégen pravi:
Vyraz ,,v pravy ¢as“ znamend, e pravy cas jiz nadeSel.

Ve skutecnosti nikdy nepfijde, nikdy neodejde. Je praveé ted’. Ocedn zlistava, to jen rybka se narodi a
jednoho dne zase zmizi. A s rybkou je to stejné jako s vinkou na hlading. Je trochu stélejsi, ale jinak
jako vilnka. Obloha zlstava, mraky pfipluji a zase zmizi, a oblohu nechaji bez poskvrny.

Kdyz mluvime o nasi buddhovské ptirozenosti, mluvime o nasem vnitinim byti, o nasi obloze. NaSe
myslenky jsou jako mraky, pfijdou a odejdou. Nase emoce jsou jako kout, pouze docasné. VSechno
je jen na chvili. Odejde détstvi, mladi, stari, 1 samotny zivot odejde. Stejna zlistava jen jedind véc,
pritomné védomi. Proto Dogen tika, ze pravy Cas je zde neustale. Nemusite na néj ¢ekat.

O tom nemiiZe byt pochyb. A tiebaZe pochyby vyvstanou, nejsou ni¢im jinym neZ projevenim
prirozenosti buddhy v nas.

To je Zasny piinos svétu hledajicich. I pochybnosti jsou v nasi pfirozenosti, neni to nic, co je tieba
zavrhnout. Pokud vyvstanou pochybnosti, jsou jako mraky, které zakryly oblohu, ale nijak ji
nemohou pospinit. Tak, jak se objevily, zase zmizi a jsou pry€. Vse, co se ve svété déje, je soucasti
univerza. Je nesmirné¢ diilezité pochopit, Ze 1 pochybnosti jsou nasi pfirozenosti.

Kdyby pravy c¢as bylo néco, co pFichazi, pak by prirozenost buddhy nenastala.

Pokud by to bylo néco, co pfichdzi a odchazi... jako ro¢ni obdobi... jako dést’ ptichazi a odchazi,
jako zima nebo jaro... Pokud by ptirozenost buddhy zavisela na Case, tak jak by pfisla, tak by i
Jiz zde a vy se jen musite probudit, abyste ji rozpoznali. Pravy ¢as je tento ¢as, tento okamzik. Zen
zcela jednoznaéné vyzaduje pfitomny okamzik. Nedovoluje zadny odklad.

A protoZe pravy cas jii prisel, prirozenost buddhy se jiZ projevila. To je zcela jasné. Proto tu nikdy
neni pravy cCas, ktery by jiz nep¥iSel, ani piirozenost buddhy, ktera by se jiZ neprojevila.

Vyprévi se stary zenovy piibeh o Cloveku, jemuz piezdivali mistr zlod¢ji, nebot’ nikdy nebyl
chycen, pfestoze kradl ve vSech palacich a domech bohact. Doslo to tak daleko, Ze se lidé dokonce
chlubili, pokud mistr zlod€jii navstivil jejich dim.

Tento mistr zlod&ji jednou potkal zenového mistra Rinzaie. Rinzai se mu podival do oc¢i a fekl:
»Netrap se. Cokoli d€las, délej naplno, a tak vyjadiis prirozenost buddhy.* Zlodéj se branil: ,, Ty ale
nevis, co délam.” Rinzai odpovédel: ,,Na tom nezalezi. Mtize§ délat cokoli... Vim, kdo jsi. Jsi mistr
zlod&ji. A mné nezbyva, nez ti zavidét, nebot’ zdaleka nejsem takovy mistr v meditaci, jako jsi ty
mistrem v kradeni. Jen to délej naplno a v plnosti nalezne$ buddhovstvi.*



Existovali mistii, ktefi délali fezniky a jejich mistfi jim tuto praci nezakazovali, nebot v tom, co
délali, dosahovali dokonalosti. Zen je jediné naboZenstvi na svété, které vam dovoluje dé€lat cokoli.
Délejte to naplno, s absolutni bd€losti a kazda vaSe ¢innost bude ¢innosti buddhy. Neni tfeba ménit
praci. Jste-li malifi, pak jimi bud’te tak plné, Ze zmizite a zbude jen malovani. Jste-li hudebnici,
nechte se vtadhnout do hudby natolik, Ze zbude pouze hudba a vy nebudete. Vase buddhovstvi se
projevi tisici zptsoby.

Zen je jediné nabozenstvi na svété 1 v celé historii lidstva, které dovoluje délat jakoukoli ¢innost a
zaddnou nezavrhuje. Ze vseho muzete ucinit modlitbu ¢i meditaci. Univerzu muzete nabidnout
cokoli.

Zenova basen:

Neposedny vitr ma spole¢nika,
na obloze
jediny Mésic.

To je baseni jako obraz. Meditujici tiSe sedi s otevienyma o¢ima a vidi, Ze neposedny vitr ma na
obloze spole¢nika — jediny Mé&sic. Mésic se nehybe, neni vétrem unaSen. Pokud shledate, ze jste
stied cyklonu, pak jste nasli Mésic — Zadny neposedny vitr, zddné myslenky, emoce, nic, co by vas
rusilo.

Haiku od Issy:

Ztraceny v bambusu -
v§ak za mési¢niho svitu
je tu muj dam.

Jen utrzky zazitku. Tyto basné nikdo nezatfadi mezi vyznamnou poezii. Je to zcela jina kategorie.
Maji svou vlastni kategorii.

Baésnik tika: V tiché meditaci jsem vidé€l...

V bambusu ztraceny

vSak za mési¢niho svitu

mij dim.

Haiku od Baso:

Mrak

snazici se pohltit mési¢ni paprsky

tropicky dést’

Vse si vychutnejte — M¢sic, mrak, tropicky dést’. Nebot’ pro meditujiciho je vSe natolik bozské, ze
to je vyjadienim, projevem téhoz pocate¢niho zdroje.



Kapitola sedma

Jeden den Zij jako Buddha

Dogen napsal:

Praxe je vsouladu s vyjaditovinim a naopak. Cely den vyjadiovat cestu znamend cely den ji
praktikovat. Jinymi slovy, praktikujeme néco, co praktikovat nelze, a vyjadiujeme néco, co
vyjadiovat nelze.

Meéli bychom si povaZovat kaZdodenniho Zivota, méli bychom si vaZit téla. A i kdybychom Zili
podle Buddhy jediny den, Ize takovy jediny den povaZovat za hodnotnéjsi neZ nespocet planych
Zivotit.

Proto pred realizaci cesty nesmime promarnit ani jediny den. Takovy jediny den je natolik vzdcny,
Ze jej Ize srovnat s krasnym drahokamem. Davni mudrci si jej cenili vic neZ svého téla i Zivota.

Musime si uvédomit, Ze pokud ztratime drahokam nebo perlu, je tu moZnost, Ze je znovu
nalezneme, avSak jakmile je béhem sta let ztracen jediny den, nikdy vice se nevrati. Nehledé na
to, jaké mdte schopnosti, vritit jediny den 7 minulosti je nemoiné. Zidnd kniha v historii
nepripousti, Ze by to bylo moZné...

Proc nam ¢Eas brani v nasem snaZeni, a to kaZdy den po cely Zivot? Pro¢ se Cas stavi proti nam? Je
to bohuZel proto, Ze jsme zanedbdvali svoji praxi. Namisto toho, abyste neustdle Cekali na zitiek,
musite myslet pouze na tento den a tuto hodinu. Zitiek je nejisty a téZko uchopitelny. Musite
ndsledovat cestu jesté dnes, dokud jste naZivu... Musite se soustiedit na zenovou praxi, aniz byste
mrhali casem, jakoby byl pouze tento den a tato hodina. Pak je vSe snadné. Musite zapomenout
na své dobré i Spatné vlastnosti, na svoje silné stranky ¢i slabosti.

Doégen mluvi o opravdovém clovéku, v zenu se mu také fika plivodni €lovék. Jeho konani je
v souladu s tim, co vyjadfuje. Nejsou v ném dvé osoby, pouze jedind individualita. Je stale stejny,
at’ uz je potichu, nebo néco vyjadiuje, projevuje. Zvednu-li ruku, jsem stejné tak buddha, jako kdyz
ji nezvednu.

Praxe je v souladu s vyjadiovianim a naopak.

To vSak neplati pro €loveka, ktery pfiSel na svét v soucasné dob€. Néco fika, néco si mysli, po
nécem touzi a ve skute¢nosti chce néco jiného. Je prosté¢ zmateny. Moderni ¢loveék je zmateny
buddha. Nevi, ze aby byl v jednoté, musi odhodit spousty masek. VSechny tato masky slouzi
k oklamani okoli, k ziskani ticty a dobrého jména.

Gurdzijev (Georgij Gurdjief, mystik a ucitel fecko-arménského piivodu, zemiel roku 1949 — pozn.
ptekl.) kvlli tomu, aby toto jeho Zaci pochopili, vymyslel nésledujici techniku. Dokéazal se zaroven
polovinou tvaie smat a druhou polovinou byt smutny. Nechapu, jak to dé€lal, je to velmi obtizné. Ale
on zil v Turkestdnu v Sovétském Svazu, ve velmi zaostalé ¢asti zemé, kde jsou lidé tak primitivni,
Ze si to ani neumite predstavit. Otec mu zahy zemftel a on zil nejprve s jednim kmenem a pak zase
s jinym. Bylo mu teprve devét, kdyz se zacal ucit — pfislusnici téchto kment se zabyvali kradezemi,
hudbou, carovanim a lécenim. Byli to koCovnici, neméli domy, nic stalého. Byli to tuléci, radi
cestovali. A on této izasné piilezitosti vyuzil a naucil se vSechny jejich triky. Jednim z nich bylo



rozdélit si tvar na dvé. A kdyz byl se svymi zaky, vzdy ¢as od Casu ten trik pouzil. Studenti sedi
kolem n¢ho a on zjedné strany vypada velmi rozzloben¢ a z druhé strany zcela mirumilovné.
Studenti si pak povidaji a jeden fika, jaky Ze byl mistr milujici a mirumilovny, nacez druhy
nesouhlasi: ,,Mirumilovny? Vzdyt vypadal velmi divoce a nebezpecné. Na jeho pohled dlouho
nezapomenu.* Jak se to doneslo Gurdzievovi, poznamenal: ,,To je to, co chci, abyste pochopili.
Moderni ¢lovék md mnoho tvaii.

Méli byste se pozorovat. Reknete-li své Zené: ,,Milacku..., myslite to doopravdy? Kdyz tato slova
tfikate, nemyslite tieba na jinou zenu? Kdyz se setkéte se svym sluhou, mate stejny vyraz tvare, jako
kdyz se setkate s nadiizenym? Pozorujte zmény ve své tvafi. Nejste sjednoceni, nejste jednotni.

Nehled¢ na to, zda mraky ptichazeji ¢i odchazeji, zda jsou ¢erné nebo bilé, Mésic sviti stale stejné.
Mraky pfichézeji a odchazeji a zadnou Smouhu na ném nezanechaji. AvSak kazdy mrak, a ted
myslim kazdou masku, kterou si nasazujete, zanechd otisk ve vés.

PrestoZe vidim lidi se smat, vim, Ze jim je spiSe do place. Skryvaji své slzy za faleSnym smichem.
Lidé délaji pravy opak toho, co citi. Vskutku kazdy pouziva né¢kolik odlisnych vyrazi tvare, jde to
samo, neni tfeba se kvili tomu ménit. Podivejte se na muze, ktery je na prochazce se svou Zenou.
Hned vite, s kym jde. Nemusite se ptat, zda je zenaty. A podivejte se na néj, kdyz jde se svou
pritelkyni. Opét se nemusite ptat. Jiz jejich tvare vam to napovi. Tolik svobody, radosti, sice
pomijivé, ale i to pomijivé je udela stastnymi, zmeéni jejich tvare.

Hledajici by mél podle Dégena pamatovat na svoji celistvost. V kazd¢ situaci by jeho praxe méla
byt v souladu s jeho vyjadfovanim.

Cely den vyjadiovat cestu znamend cely den ji praktikovat.

Cely den vyjadiovat cestu... Jiz jsem vam tekl, Ze vy vSichni jste buddhové. Pomalu a neochotné to
piijimate. Hluboko uvnitt vite, kdo jste. Nékdo je doktor, nékdo advokat a nékdo ma svoji riksu.
,Buddha tahnouci rik§u? Maj ty BozZe, kdo to kdy slySel?* Ale protoZe to slySite ode m& a mate mé
radi a véfite mi, feknete: ,,Dobrd.* Pravé ted’, pfinejmensim tady, v sini Buddhy, kam si svoji rikSu
nemuZete privézt, byt buddha nikomu neublizi. Ale vné této mistnosti zanete mit postranni
mySlenky: ,Kam kra¢im? Jsem buddha? Jak to Ze potom koufim cigaretu?*“ Jen si to
pomyslete!Buddha koufici cigaretu! Nemyslitelné!

Chcete-li poznat své pravé ja, musite ho vyjadfovat pii kazdé prilezitosti, cely den, v kazdém
nepatrném hnuti. Nezélezi na tom, co dé¢late. 1 kdyz tdhnete svoji rikSu, muzete ji tahnout
S hlubokym souciténim, laskou, ictou k cestujicimu, s opatrnosti vii¢i ostatnim lidem na ulici.

Délam buddhovstvi jednoduché, ale zarovei i velmi komplikované. Je velmi jednoduché sedét pod
stromem bodhi v lotosovém sedu a hlasat do svéta: ,,Ja jsem buddha.* Ptitom skutecnost se ma tak,
ze jakmile jste vedle své manzelky, jste neustale v napéti: ,,Jeden nikdy nevi, kdy zase bude néco
chtit!*

Pottebujeme svét, kde bude novy muz, novéd zena, nové dit¢ a budou inteligentni. Nebudou
napodobovat ani klamat, ale budou si stat na svém s celou svoji energii a celistvosti. I kdyby to
znamenalo, ze je cely svét odsoudi, bude to jedno. Nakonec zélezi jen na jediném, zachovat si svou
vlastni tvar.

Jinymi slovy, praktikujeme néco, co praktikovat nelze, a vyjadiujeme néco, co vyjadrovat nelze.



Pamatujte na to. Zalévate-li rizovy kef, pamatujte, ze krasa a svézest jeho kvéti jsou nesmirné, ale
nelze je popsat. Nikdy nezapomeiite, Ze zazitek krasy je stejn¢ nepopsatelny jako zkusenost svého
vlastniho ja. Budete-li jenom pozorovat, pak v kazdém okamziku svého Zivota naleznete véci, které
nejdou popsat. Zvykli jste si na to, a tim, ze jste si zvykli, tak jste zapomnéli.

Sokrates si v poslednim okamziku svého zivota vzpomnél: ,Nic nevim. Jen at’ se pro budouci
generace dochova, Ze ja nic nevim.*

Véstkyné z Delf prohlésila Sokrata za nejmoudiejSiho Clovéka svéta. Lidé bézeli za Sokratem a
radostné mu to oznamovali, ale on se branil: ,,Prosim vas, vratte se do Delf a feknéte véstkyni, ze se
tentokrat myli. Pokud vim, tak nevim nic.” Lidé se tedy smutné vratili do Delf s tim, ze Sokrates
vzkazuje, ze nic nevi. VEStkyné se ale usmala: ,,Pravé proto jsem ho prohlasila za nejmoudrfejSiho
na svété, nebot” dosel k bodu, kdy vi, Ze nic nevi.

Jenom tak vaSe potencialita ptejde do celistvosti. A nejde pritom o védéni. Je to tak hluboko, ze to
muzete nazvat tlukotem srdce, nebo jesté hloubégji tlukotem srdce samotného vesmiru. Ale nelze to
nazvat védénim. A neexistuje zpusob, jak to popsat.

Muzete si to uvédomit na kazdodennich zkusenostech. Myslite si, Ze znate své dité? Premysleli jste
o tom n¢kdy? VasSe dité ptiSlo skrze vas, ale je to zdhada ptichdzejici z neznama. Dité nemizete
vlastnit. Muzete o tento tajemny projev zivota pecovat a milovat ho. Ale neméli byste ho
podminovat, neméli byste ho vodit do kostela, synagogy ¢i chrdmu a nastartovat tak proces, ktery
zni¢i jeho nevinnost a ptipravi ho o jeho jedine¢nost.

SlySel jsem historku o rabinovi a biskupovi. Bydleli nedaleko sebe a neustile spolu soupefili.
Kazdy musel ptesvédcovat své vétici, ze pravé on je lepsi. Jednoho dne kouka rabin pies plot a
neveéri svym oc¢im. Biskup prave lije vodu do svého Cadillacu. Rabin vola: ,,Co to délate, biskupe?“
Biskup na to: ,,Pfece kitim svij novy Cadillac. Ale tomu nemiZete rozumét, to je kiestansky
obtad.*

Rabin se citil zahanbeny. Hned druhy den si opatiil Rolls Royce. Slo pfece nejen o né&j samotného,
ale o celé jeho nabozenstvi. Pockal si, az vySel biskup na zahradu, a pak vybé&hl se zahradnickymi
ntzkami a zacal pizlat vyfuk. Biskup byl v Soku: ,,Co to délate? Novy Rolls Royce a vy ho nicite?*
Rabin odpovédgl: ,, To byste nepochopil. To je obfizka. Ode dneska patti Rolls Royce mezi Zidy.*

A totéz delame s lidskymi bytostmi. Nedovolujeme ditéti, aby bylo samo sebou. A to je pficinou
veSkerého utrpeni na svété - Ze nikdo neni saim sebou. Kazdy napodobuje n¢koho jin¢ho. Kazdy ze
sebe déla uhlikovou kopii nékoho jiného. Kazdy jako by byl nahrdvkou, ktera je uz ohrana a
opotiebovand, jak se pouzivala po staleti. U nikoho nenajdete novost, svézest, jeho vlastni
originalitu. AZ uvidite décko, vzpomeiite si, Ze je stejné nepopsatelné jako vy. Az uvidite borovici,
nezapomente. ..

Dogen mini - praktikovat skute€né ndbozenstvi. Tedy v kazdém konani, v kazdé myslence, v tichu,
vzdy pamatovat na to, ze to nelze vyjadfit slovy, Ze je to tajemstvi a Ze Zijeme v zazracném svéte.
Vsechno naSe vysvétlovani je jen utécha. Nic nelze vysvétlit ani pomoci védy ani pomoci
nabozenstvi. Tisice let se ndboZenstvi snazilo udélat z lidi hlupaky svym vysvétlenim stvofeni svéta
a vysvétlenim Boha. Jak Biih stvofil v Sesti dnech svét, jak sebral muzi a zené rdj. A tiebaze se
budete mucit a tryznit, nikdy vam nebude dovoleno se do tohoto raje vratit. Tomu lidé véfi a podle
toho ziji.

Rlzna nébozenstvi §itfila rizné povery. Nyni véda pomalu zacina zaujimat misto, které diiv patiilo
nabozenstvi. Ale uvédomujete si, ze kazdé védecké vysvétleni je pouze docasné? Co véda fiké dnes,



nemusi fikat zitra. Kazdy vyzkum se prohlubuje a stard vysvétleni ziistdvaji mimo hru. Léky, o
kterych se diive myslelo, Ze lidem pomahaji, jsou nyni oznaceny za Skodlivé. Ale dokud povéry
pretrvavaji, lidé jim véfi a stejné tak 1 1¢kafi.

Nyni mame plno védeckych povér. Véda nezmeénila lidské mysleni. Stejné jako nabozenstvi, ani ona
neuspéla. Nepodatilo se ji piipomenout lidem, Ze vSe je nekonecné tajemstvi. Snaha nalézt
vysvétleni je sama o sobé chybna. Sta¢i milovat, zit, tancit. Neztracejte cas hledanim vysvétleni.
Takovy je pristup zenu.

Méli bychom si povazovat kaZdodenniho Zivota... Vazite si vzdy svého zivota? ...méli bychom si
vazit téla. Vazite si svého téla? Slouzi vam po sedmdesat let, aniz by bralo plat, Slo do stavky nebo
protestniho pochodu proti vam. Ale vas ani nenapadne, Ze urcita Ucta je na miste, Zze by vase télo
m¢élo byt ocenéno.

A i kdybychom Zili podle Buddhy jediny den, lze takovy jediny den povaZovat za hodnotnéjsi nez
nespocet planych Zivotil.

To je divod, pro¢ fikam, Ze téch par okamzikii kazdy vecer je ve vaSem Zivoté nejcennéjSich.
Kazdy vecer, kdy se tu sejde tolik zivych buddh, stava se toto misto nejdilezitéj$im na svété. Stava
se duchovnim centrem celého svéta. Nebot’ nikde nemedituje tolik lidi pohromadé. Nikde se lidé
nedostavaji do takové hloubky, kde je mozno najit samotny zdroj zivota, vé¢nost, nesmrtelnost.

Dogen ma pravdu. I kdybychom zili jediny den, dvacet Ctyfi hodin jako buddha, stane se tento
jediny den cennéj$i nez miliony Zivotl. A muzete-li to udélat jeden den, kdo vdm zabrani v tom,
abyste to d¢lali kazdy den? Kdyz miizete byt buddha zde, pro¢ byste jim nemohli byt 1 jinde? Je to
otazka bdé&losti, lasky a ucty k existenci. Byt zcela spokojeny s kvétinami, ptaky, stromy, hvézdami.
Takovy tUzasny vesmir je vam dan k dispozici a vy mu nevénujete pozornost. Nikdy mu
nevyjadrfujete vdécnost. Krasa celé existence je tu pro vas a vy se rano pustite do ¢teni podifadnych
zazloutlych novin. A nemajice nic na praci, zacnete je Cist jeSté znovu.

Nedaleko od mého domu zil jeden stary ¢lovek, senilni, vS§ichni kromé mé ho povazovali za blazna.
Ke mn¢ byl velmi ptatelsky. Jeho jedinym potéSenim byly noviny. A protoZze mi chodilo mnoho
riznych novin a ¢asopist, prichdzel ke mné¢ kazdé rano, nékdy dokonce, kdyz jsem jesté spal. Ja
jsem mu vzdy néco dal, tieba i deset let staré magaziny, a on vzdy podékoval. Rikal jsem mu, Ze ty
magaziny jsou piece deset let staré, ale on odpovidal: ,,Co na tom zélezi? Pro m¢ jsou nove, nikdy
diive jsem je necetl. Lidé mé& povazuji za blazna. Myslite si taky, Ze jsem blazen?* ,,Rozhodné
nikoli. Vase argumenty jsou zcela spravné. Pro vés nejsou ty noviny deset let staré, jsou nové, nebot’
jste je jeste necetl.

Avsak bylo jasné, Ze noviny jsou jediny jeho zdjem. Nékdy pfiSel 1 dvakrat ¢i tfikrat denné. Zeptal
jsem se ho: ,,Znamenaji pro vas noviny snad cely svét?* Odpoveédél mi: ,,Co jiného mam délat?
Jsem v dtchodu, lidé mé maji za blazna, nemadm Zzadné socialni kontakty. Lidé m¢ odstr¢ili. Vy jste
jediny ¢lovék, ktery se mnou mluvi, ktery mé uznava jako lidskou bytost. Co tedy zbyva? J& jenom
¢ekdm na smrt.*

V ten den, kdy mi fekl, Ze jenom ¢ekd na smrt, jsem zacal premyslet o v§ech lidech. Co to délate?
N¢ékdo se zabyva obchodem, nékdo hromadi penize, nékdo se snazi ziskat moc v politice. Chapete,
ze se jenom piiblizujete smrti? Kazdym okamzikem je smrt stale bliz a bliz. Snazite se o néco, co si
lze vzit s sebou, az piijde smrt? Nevezmete si s sebou nic kromé meditace. VSe, co je mimo vas,
nechate za sebou. Pouze onen vnitini plamen... Pokud jej najdete a budete si ho védomi, nebude
pro vas smrt existovat. Ale pokud si ho nebudete védomi, budete se stejné jako ostatni domnivat, ze
jste mrtvi.



Je to jen otazka mysleni. Pokud se dobie poznate, nebudete mrtvi nikdy. Ale vy nikdy nejdete
dovnitf, do sebe. Zapomnéli jste, Ze je tu nekonecny prostor, ktery na vas ceka a ktery je vasim
skutecnym domovem. Veskeré vase snahy, zde v Buddhové sini, jsou snahy o to, znovu se
obeznamit s vasim skutecnym domovem, ktery neshoti na pohtebni hranici, ale ktery tu ziistane na
vécnost, v raznych formach, anebo v bezforemnosti. To je vase buddhovstvi.

Avsak stale si ho pfipominat znamend, ze musite vykondvat uré¢ité cvi¢eni. CviCeni je prosté.
Neustale si piipominejte, ze vSechno je nevyslovitelny, nepopsatelny zazrak. Cely tento svét je
natolik tajuplny, ze neni tieba cist detektivky nebo se divat na filmy.

Jestlize porozumite tichu, budete radi vyhleddvat misto, kde muzete zlstavat tisi. Pokud se dotykate
pramene Zzivota uvniti vas, pak milujete chvile béhem dne, kdy tiebas usrkavajice ¢aj muzete
pozorovat, jak ve vas voda zZivota neustale proudi. Pomalu se tak seznamujete s vé¢nosti sebe sama.
Ale at’ uz to vite nebo ne, je stale pfitomna.

Takovy jediny den je natolik vzacny, Ze jej Ize srovnat s krasnym drahokamem. Davni mudrci si
Jjej cenili vic neZ svého téla i Zivota.

Musime si uvédomit, Ze pokud ztratime drahokam nebo perlu, je tu moZnost, Ze je znovu
nalezneme, avSak jakmile je béhem sta let ztracen jediny den, nikdy vice se nevrdati.

Pamatujte, ze ani jediny okamzik nelze vratit zpét. Co je pryc, je pry¢ navzdy.

Vychutnavejte si kazdy okamzik. Okamzik zmizi, ale zazitek a tajemstvi tohoto okamziku, jeho
chut’ zistava s vami. A kazdym dnem se bude ¢im dal vic prohlubovat a zesilovat. A piijde den, kdy
se nebudete bat prohlasit, Ze jste buddha. Pfijde to samo od sebe, spontanné. N4hlé osviceni a vy si
feknete: ,,M1j boze, co jsem to dosud délal? Jsem buddha a tento vesmir je mym domovem. Stejné
jako pottebuji ja jeho, tak on pottebuje mne.* Jsme soucasti jednoho obrovského tajemstvi.

Nehledé na to, jaké mdte schopnosti, vritit jediny den z minulosti je nemoiné. Zidnd kniha
V historii nepiipousti, Ze by to bylo mozné...

Pro¢ nam cas brani v naSem snaZeni, a to kaZzdy den po cely Zivot? Proc se Cas stavi proti nam? Je
to bohuZzel proto, e jsme zanedbavali nasi praxi.

Namisto toho, abyste neustdle ¢ekali na zitiek, musite myslet pouze na tento den a tuto hodinu.
Zitiek je nejisty a tézko uchopitelny. Musite nasledovat cestu jesté dnes, dokud jste naZivu...

Zittek je opravdu nejisty. Muze ptijit, ale taky nemusi. Ti, kdo védi, dokonce prohlaSuji, Ze zitiek
nikdy nepfijde. To, co pfichazi, je vZdy dneSek. Proto udélejte, co chcete udélat, hned ted’. Chyt'te
se zdroje zivota, protoze zitra uz mize byt ptilis pozdé¢. Zitra uz je pozdé.

Musite se soustiedit na zenovou praxi, ani byste mrhali casem, jakoby byl pouze tento den a tato
hodina. Pak je vSe snadné. Musite zapomenout na své dobré i Spatné vlastnosti, na svoje silné
stranky ¢i slabosti.

Prost¢ se pfijméte takovi, jaci jste, a uzivejte si, vychutnavejte, zpivejte, tancujte tak, jak jste. Piijeti
znamena vdécnost existenci. Pokud néco nemiizete pfijmout, znamena to, ze davate vinu existenci.
Co délate ve viech svych modlitbach, co délate ve vech modlitebnach? Zebrate u Boha: ,,Dej mi
tohle, dej mi tamto.”“ Nevéfite existenci, mate pozadavky. Védomi véficiho cCloveka je bez
pozadavki. Proto skute¢na vira je bez modleni. Vira prosté zije a zije tak, ze samotny zivot je
vyjadienim vdécnosti.



Haiku od DZoSu:

Mésic ve vodé,
Zznovu a znovu se rozplyva,
ale stale je tam.

Je az neuvéfitelné, jakym zplsobem zenovi basnici mluvi. Jiny jazyk neni schopen dosdhnout
takovych vysek.

Meésic ve vodé,
Zznovu a znovu se rozplyva...

Ponévadz pokazdé pftijde vitr, pfijdou viny a Mésic se rozbije na tisic kouskll. Ale pak se hladina
jezera zklidni a kousky se zase spoji dohromady. ProtoZe to, co se rozplyne, neni Mé&sic, ale jen jeho
odraz. A protoze se nerozbije Mé&sic, je jedno, Ze se na tisic kust rozbije jeho odraz.

Nase téla, mysli, nase zivoty nejsou nic jiného nez odrazy skutecného Mésice... Tisickrat rozbité.
Ptesto je v nejvnitingj$im jadru naSeho byti Mésic vzdy uplny a dokonaly.

Issa napsal:

NejmenSi slavicek Zlutym hlaskem
vola radostné
na své rodice.

Nemusite se starat o to, co se tu fikd, slova jsou velmi pfiznacna. Issa musel byt v hluboké meditaci,
kdyz zaslechl slavickiiv radostny zpé€v volajici rodice zlutym hlasem. Netika nic o slavikovi, nybrz
o svém tichu. Jste-li v tichu, a mezi bambusy se ozve zpév kukacky, vase ticho to jesté prohloubi.

Jiny basnik napsal:

At si oblékneme cokoli,

vypadame nadherné

za svitu Mésice.

Me¢sic vSechno okrasli. Za tuplnkové noci vidite vSude kolem sebe krasu, vidite krasu i v obycejné
rostliné. Obycejna kvétina zafi radosti. Mala louze vody odrazi Mésic s takovou hloubkou jako
nejvetsi ocean.

Proto nezalezi na tom, jaké mate télo, zda jste muz ¢i Zena, ptak nebo zvite, zda jste bohati ¢i chudi.

V tichu pozorujete Mésic a jste naplnéni nezmérnou krasou. Tato nadhera pochazi z vaseho
vnitiniho svéta a Mésic jen podniti jeji zafi.

Kapitola osma

Ukryty klenot



Dogen napsal:
Poté co Hsuan-Sa dosahl osviceni, ekl mnichiim: ,,Cely vesmir je zdiivy klenot Buddhovy mysli.

Tento zaiivy klenot je piivodné beze jména, je tak nazvdn jen v danou chvili. Tento klenot je
naveéky neménny. NaSe télo a mysl, trava a stromy, tady i tam, nebo Feky a hory mezi nebem a
zeml, to vSe neni vskutku nic jiného nez zdrivy klenot.

0d zacatku do konce je neomezeny, bez hranic. Cely vesmir je jeden jediny zdarivy klenot, nejsou
dva nebo tii. Je to Buddhovo oko, pravda sama, jediné vyjadieni pravdy, svétlo osviceni. Nikdy
celku nebrani, ale obchazi kolem. Vyznam tohoto zdrivého klenotu je tak ziejmy, Ze vnimajici
bytosti jsou spaseni soucasnym Avalokitésvarou, anebo Maitréjou, a to pouze pohledem do jejich
oCi nebo naslouchdnim jejich hlasu. Buddhové minuli i soucasni vyjadiuji zakon dharmy svym
télem.

(AvalokitéSvara a Maitréja jsou boddhisattvové, bytosti, které¢ se vzdaly nirvany a vraci se na svét
pomoci druhym v dobé¢, kdy je Buddhovo uceni zapomenuto. AvalokitéSvara je ztélesnénim soucitu,
Maitréja je budouci ucitel lidstva. — Pozn. prekl.)

Sutra pravi, Ze kdy? néjaky clovek leZel opily, zasil mu jeho velky pritel tajné do odévu drahokam.
Nikdy nesmime opomenout darovat tento klenot svému blizkému pviteli.

Netane se, Ze bychom byli opili a tento klenot nedostali. Takovy zaiivy klenot je totoiny s celym
vesmirem.

Proto zaiivy klenot je zdarivym klenotem sam o sobé, nezdleZi na tom, zda obchazi nebo ne. A nase
pochopeni, Ze takovy klenot opravdu je, je té7 samo klenotem, tolik je vidét a slySet. Nemd smysl
piemitat, zda zarivym klenotem jsme. At’ o tom pochybujeme, nebo tomu véiime, to je jen zuZeny,
docasny uhel pohledu. Piesnéji Feceno, zarivy klenot pouze zuZeny uhel pohledu predstira.

NemiiZeme jinak neZ piiznat, Ze klenot ma velkou hodnotu. Jeho barva a zdre je vyjimecna! Kdo
by ho mohl sebrat? Kdo by ho mohl povaZovat za tretku a na trZisti se ho zbavit?

Nesmime si délat starosti, zda podle zakona kauzality projdeme do Sesti Fisi byti prekoname zakon
kauzality. Od zacdtku do konce zaiivy klenot nikdy nestoji mimo zakon kauzality. Takova je jeho
povaha.

Existuje jen jedina zkuSenost, ale lze ji vyjadfit tisic a jednim zptisobem. A zadné vyjadieni neni
dostadujici. Vyjadfenim je jeji krasa, jeji nedozirné bohatstvi, jeji nekone¢nost, véénost. Zadna
slova to nemohou zachytit. Clovéka, ktery dosel domi, ktery nalezl, to viak nuti podélit se o onu
radost, o onu pisen, haiku, tedy sd€lit néco o tom, co sdélit nelze. Je to potieba, nutkani. Musite
néco udélat, abyste svét uvédomili o tom, co jste nalezli. ProtoZe co jste nalezli vy, miiZze nalézt i
kdokoli jiny, ktery jen zapomné¢l cestu. A je to tak blizko, staci zavfit o€i... Jeden kracek dovnitt a
jste doma.

Vsechny zenové piib¢hy a rozmluvy fikaji znovu a znovu totéz. A fikaji to nadherné. Vzdy z jiné
strany, z jiného whlu pohledu poukazuji na stejny Mésic... Doufaji, Ze kdyz jste ho nezahlédli
minulou noc, v té dnesni se vam to z jiné strany mozna podari.

Mistr neni pro hledajiciho nic jiného nez nadéje. Jen ¢eka, az pochopite tu prostou véc, kterou vam
nemuze predat, nebot’ je nehmotnd. Ma vSak nevycislitelnou cenu, takze mistr musi udélat néco,
aby vas vyprovokoval a vyzval k hleddni uvnitf. VSechny zenové ptibéhy jsou pravé vyzvy,
provokace. Jejich slova vychazeji z hluboké lasky a souciténi, nikoli z mysli.



Toto byste si méli uvédomit u kazdého zenového piib¢hu, u rozmluvy ¢i u haiku. Mistr se n¢jakym
zpusobem snazi o nemozné. A jednou za Cas se nemozné stane skutkem. Proto to nelze jen tak
odmitnout, nelze fici, ze je to marné. Osviceni s sebou pfinasi nesmirnou lasku ke vSem, kdo jsou
v temnot¢. Nebot’ oni sedi se zavienyma oc¢ima a mysli si, Ze jsou slepi. Nékdo je musi popichnout,
aby o¢i kone¢né otevieli. Mozna je méli zaviené po mnoho Zivotl. Uplné zapomnéli, Ze n&jaké
mayji, nebot’ jim zapadaly prachem.

Cela prace mistra spociva v tom, odstranit prach a upozornit, ze se vase vnitini byti probouzi. A
jakmile se probudi, pochopite, ze veskeré usili mistra bylo chybné, jen jeho souciténi bylo
nesmirné. Usili bylo chybné, nebot’ neexistuje zptisob, jak vyjadiit to, co vyjadfit nelze. On se o to
ale pfesto pokousel znovu a znovu, i kdyz dobie véd¢l, ze je to nemozné.

Jakmile n¢kdo procitne, vidi vSechny chyby svého mistra, ale ty nehraji roli. Jediné, na ¢em zélezi,
je hluboka vdé¢nost tomu vyjimecnému cloveku, ktery opakoval den za dnem totéz, tlacil tvrdé, jak
jen mohl, naprosto si védom toho, Ze je velkou vzacnosti, pokud ¢loveék rozpozna své buddhovstvi.
Ale protoZe jde jen o rozpozndni, je pravdépodobné, Ze kazdy jednoho dne rozpozna. Tedy pro¢ ne
dnes? Neni diivod to odkladat.

V minulych dobéch to bylo snazsi. Kolem bylo tolik buddht, Ze jste si mohli snadno predstavit, ze i
vy byste jim mohli byt. Nyni to tak bohuzel neni. Pro soucasného cloveka je ,,buddha* pouze slovo.
Potkate-li béhem celého svého Zivota jedinkrat buddhu, je to vzacnost. A tfebaze se s nim setkate,
ani ho nemusite poznat, nebot jeho jazyk jste uz davno zapomnéli. Tolik a do takovych podrobnosti
se toho ucite o hmot¢, Ze se vam to stane piekazkou duchovniho letu k M¢sici na nekone¢né obloze,
ktery je vaSim pravem.

Pamatujte si, Ze at’ feknou mistfi cokoli, nemate jejich slova rozebirat, analyzovat. Nejsou to
veédecké prace k ziskani doktoratu. Nejsou ureny posluchaciim na Skole. Je-li mezi vami jediny
poslucha¢, okamZité citim unik energie.

Zapomenout na cely svét, to je celé. Proto fikam: ,,Opust’te télo, opust'te mysl.* Tak mizete jasné
rozpoznat, co je to védomi. A toto védomi je Buddha. Pokud jste v tomto védomi, jste na nejvySSim
vrcholu Zivota. Samotnéd svoboda v téchto vyskdch vam umoZzni tancovat, zpivat jako ptak, kvést
jako kvétina. A dé&je se to bez usili, zcela spontanné. Proto chci, abyste po meditaci chvili sed¢€li a
vstiebavali zazitek, kiehkost vysky i1 hloubky, tak abyste postupné mohli zlstavat jako buddha po
cely rok.

A pamatujte, jakmile jste buddha, jste buddha stale. Nikdo z toho nemuze vypadnout. To by bylo
proti pfirodé.

Doégen pravil:
Poté co Hsuan-Sa dosahl osviceni, ekl mnichiim: ,,Cely vesmir je zarivy klenot Buddhovy mysli. “

Rikéa to, co ik kazdy buddha, Ze jakmile se nékdo stane osvicenym, nevidi nic, co by bylo
neosviceno. Vidi stromy tiSe stojici v osviceni, vidi Mé&sic zafici v osviceni. Vase osviceni z vas
ude¢la univerzalni védomi - jiz nebudete oddé€leni. Neni to tak, Ze vy se stanete osvicenymi, pro vas
se osvicenym stane cely vesmir. A je-1i osviceny vesmir, vy nemuzete chybét. Miizete byt pouze
vdécni za vse, co existuje.

I nejhlubsi noc ve vas nevyvola nespokojenost, ale hluboky klid a o¢ekavani, zZe jiz brzy pfijde rano.

Cim temn¢jsi je noc, tim bliZze je svitani. Ale i sama noc znamend radost. A den ma zase svoje
radosti. Kazdy okamzik ma svoji vlastni viini. Pamatujte si, Ze pro osvicené¢ho ¢lovéka to neni tak,



ze on je osviceny. Naopak, pro n& se stane osvicenou celd existence... VeSkeré svétlo, veSkeré
védomi, veskera pravda a veskera krasa.

Hsuan-sa prohlésil po svém osviceni:

» Cely vesmir je zarivy klenot Buddhovy mysli.

Neni nic jiného nez Buddha.

Dogen pokracuje:

Tento zaiivy klenot je pitvodné beze jména, je tak nazvdin jen v danou chvili.

Cokoli fekneme o nejvyssi zkuSenosti, je jen do€asné, ndhodné. Proto nediskutujte o slovech a
nebud’te na slovech zavisli. Zadné slovo neni zcela piesné. Jazyk prosté ziistava pozadu. Ony vysky
a hloubky jsou za v§im a slova je nedokdzou vyjadtit. Jen velky soucit mistra a jeho uméni vyjadii
néco z toho, co vyjadfit nelze. Je to vSak natolik jemné, ze pokud nejste tisi, zcela tisi, nejste
schopni to zachytit.

Takovy klenot je navéky neménny. NaSe télo a mysl, trava a stromy, tady i tam, nebo Feky a hory
mezi nebem a zemi, to vSe neni vskutku nic jiného nez zdiivy klenot.

Vse je jen vyjadieni univerzalniho ducha, jehoz nazyvame ,,buddha®. Je to jen doc¢asné jméno.

0d zacatku do konce je neomezeny, bez hranic. Cely vesmir je jeden jediny zdarivy klenot, nejsou
dva nebo tii. Je to Buddhovo oko, pravda sama, jediné vyjadieni pravdy, svétlo osviceni.

Svétlo, jez Buddha vyzatuje, to je jen jedna Cast. ZkuSenost je vicedimenziondlni, je v ni krésa, je
Vv ni hudba, je v ni pravda, je v ni vSe, co md hodnotu, jez pietrvava. Svétlo je jen jeden aspekt,
pomoci néhoz se snazime tuto zkuSenost vyjadrit. Mluvime-li o ,,osviceném* ¢lovéku, vybirdme jen
jednu ¢ast, jeden aspekt celé zkuSenosti.

Nikdy celku nebrani, ale obchazi kolem. Vyznam tohoto zavivého klenotu je tak ziejmy, Ze
vaimajici bytosti jsou spaseni souc¢asnym AvalokitéSvarou, anebo Maitréjou, a to pouze pohledem
do jejich oci nebo naslouchdanim jejich hlasu. Buddhové minuli i soucasni vyjadiuji zdakon
dharmy svym télem.

Sam Gautama Buddha tekl: ,,Pravé toto télo je buddha a pravé tato zemé je lotosovy raj.”
Jakmile jste osviceni, vaSe vidéni je jasné a v této jasnosti vyjadiuje vSechno svého ducha, svij
zivot, svlij zdroj. A tento zdroj je jediny, nejsou dva ani tii.

Sutra pravi, Ze nékdo leZel opily na zemi, kdy? tu mu jeho blizky p¥itel potaji zasil klenot do Sati.
Nikdy nemame chybovat v tom, Ze bychom timto klenotem obdarovali svého blizkého pritele.

Dogen tika, Ze tuto zkuSenost nelze ptedat ani nejbliz§imu pfiteli. Miizete ho zkusit vyprovokovat,
podnitit, ale nemtzete mu to ptredat. Je to néco, co nemate ve svych rukach. Lezi to v samotném
srdci vaseho pritele. Muzete potidit pomiicky... Naptiklad kdyz lechtani vyvola smich. Ackoli
neexistuje zadna spojitost, zadny diivod, pro¢ by lechtani mélo vyvolavat smich.

Znam cCloveka, kterého ani lechtat nemusite. Stac¢i v urcité vzdalenosti ud€lat pohyb, naznak
lechtani... I zde s nami sedi jedna takova, vSichni ji znate. Ted’ sedi jako Buddha, ale staci kdyz
udélam takhle...



(Osho déla prsty gesto lechtani na jednu ze sedicich a pokazdé kdyz polechta zvedne se vlna
smichu. Osho sam se sméje pod vousy a stiida své lechtani s gesty, ktera maji posluchace utisit. Pak
se obraci na jinou stranu a za¢ne lechtat nékoho jiného za nového ptivalu smichu.)

To je jediny zptisob, jak se dosdhne buddhovstvi — mistr musi polechtat. A vidite, jaké to ma ucinky.
Ve skutecnosti jsem ani nikoho nepolechtal, ale vSichni se sméjete!

(Dalsi lechtani a dalsi smich.)
Toto poSimrani je v sutrach oznacovano jako velky prenos. Ani jsem se nedotknul...
(Znovu polechtal n¢kolik lidi a opét smich.)

Mistr pouze vytvoii prostfedek, ale neni tam Zadné logické spojeni. Vite, pro¢ se smé&jete? Jiste,
n¢kdo je polechtan na dalku... Je to takové dalkové ovladani. Ale pro¢ se sméjete vy? Mam prosté
dalkové ovladani...

(Mistr demonstruje dalkové ovladani, vSichni se sméji a on nakonec mava, aby bylo ticho.)

UtisSte se. Prosté si sednéte jako Buddha, zaviete o¢i (chichota se), pohlédnéte dovnitt (novy vybuch
smichu).

Zenovy basnik napsal:

Spatrit jeho tvar

jen jedinkrat

a pamatovat si jeho jméno
po tisice let.

Bésnik mluvi o svém mistru. Jakmile jednou zahlédnete tvaf mistra, nemlZete na ni tisice let
zapomenout, nebot’ v tom kratkém okamziku jste zahlédli sami sebe. Mistr je nanejvys zrcadlo.
Miuze vam ukdazat vasi tvaf, pokud pfistoupite bliz. A byt Zakem neni nic jiného neZ pfistupovat
stale bliz a bliz a bliz, az mizete v ocich mistra a jeho gestech uvidét své vlastni buddhovstvi.

Spatrit jeho tvar

jen jedinkrat

a pamatovat si jeho jméno
po tisice let.

Jiny basnik pise:

Jedno zvolani

privola stovky pratel,
jeden Gismév

prilaka desetitisice ctiteli.

Uz jste to vidéli, cheete jesté jednou?
(Osho za¢ne svym lechtanim znovu vyvolavat viny smichu.)

Mém dvoji dalkové ovladani — ukazuje na dvé sedici. At jsou kdekoli ve vesmiru, jen polechtdm a
ony se smé&ji. A s nimi se bezdiivodn¢ sméji 1 dalsi.



Chci, abyste pochopili, Zze osviceni je stejné tak lehké, laskyplné a mirumilovné jako smich.
Teologové z toho délaji t€zké biimé, takze to lidé rad¢ji nechavaji byt. Ale osviceni by mélo byt
zaroven zabava.

To mi ptipomnélo posledni KriSnamurtiho slova jen né€kolik mésict pied jeho smrti. KriSnamurti
byl velmi vazny clovék. To byla jeho jedind chyba. Byl osviceny, ale osviceni chapal jako vaznou
veéc. Vedel, ze je osviceny a jini nikoli, a samoziejmé se velmi snazil piivést lidi k osviceni. Po
celych sedmdesat let - zemiel v devadesati — sedmdesat let od svych dvaceti pracoval s lidmi a ani
jediny nedosahl osviceni. Chapete jeho zklaméani a smutek. Byl z toho ¢im dal vaznéjsi, skoro
nemocny.

Je to vidét z jeho poslednich slov. ,,Lidé neberou osviceni vazn¢, mysli si, Ze je to zabava.“ A v tom
se liSime. Osviceni nemiiZze byt nic jiného nez zabava, vesmirné show, smich, ktery nema zadné
hranice, zddnd omezeni. Vy se sméjete a stromy se sméji, kukacky se smé&ji a mraky se sméji,
hvézdy se sméji a smich se rozrustd, nebot’ kazdy spousti smich n€koho dalSiho. Nepotiebujete
knoflik na spusténi, vas smich sam staci, aby odstartoval druhé.

Mam rad Krisnamurtiho a mam rad jeho sedmdesatileté nepietrzité usili, ale nesouhlasim s jeho
ptistupem. Dé¢la z osviceni vdznou véc. To je omyl vSech starych proroki. Proto nenajdete sochu
sméjiciho se Mahaviry. Jaky je to ubohy svét, kdyz ani nedovolite Mahavirovi, aby se smal.
Nenajdete sochu sméjiciho se Gautama Buddhy. I kdyby se Buddha smal, lidé by nevéfili svym
o¢im a usim: ,,Co se to d¢je? Takovy vazeny muz... “

Vy vsak nechépete, ze kdyz je mysl pry¢, jste jako malé dité. Smich z vas vytryskne bez jakéhokoli
usili. Kdyz nic jiného, jsem alesponi ukon¢enim celé minulosti, a rad bych, aby v budoucnosti byli
moji lidé sméjicimi se buddhy. Vaznych uz bylo dost, a ti neuméli lidstvo zménit, transformovat.
Zkusme tedy jiny smér — nevaznost.

Jedno zvolani privola stovky pratel... Jediny buddha, jen jeho pfitomnost, magneticky pfitdhne
tisice buddht, desetitisice buddhti. Zalezi na tom, jak je velké vaSe osviceni, jak je velké vase
souciténi a laska a jak nevazné to berete. Nikdo nema rad vazné lidi.

Premysleli jste n€kdy o tom, Ze vSichni svétci jsou vazni? Je skvélé jit a dotknout se jejich nohou,
ale tim to konci. Nikdo nestoji o jejich spolecnost. Pamatujte si, ze tito lidé pijdou do nebe. Nebe je
pfeplnéné svétci. Pokud cheete ty spravné lidi, béZte na druhou stranu. Tam najdete basniky, malife,
tanecniky, hudebniky.

Ja se rozhodn¢ chystam na to druhé misto. Pamatujte si, kdo jde se mnou, bude mit skvélou cestu a
potka skvé€lé lidi. Svétci nestoji za nic — Zadna tvotivost, zddna poezie, Zadné obrazy. VSichni, kdo
tvofi a d€laji tento svet krasnéjsi a snesitelnéjsi, se schazeji na tom druhém misté.

Fridrich Nietzsche fekl, ze Biih je mrtev, ale nefekl, pro¢ je mrtev. Musel umfit, kdyz byl obklopen
tolika idioty, vé¢né smrdicimi... VétSina z nich se totizZ ani nemyje. A smich je v réji zcela neznamy,
chudak Bth prosté nemohl piezit.

Proto vas varuji. Dejte si pozor! Kdyz se ndhodou dostanete k branam raje, nechtéjte jit dal.
Nevstupujte. Ptejte se na cestu na to druhé misto. Budu tam na vas ¢ekat. Chtéjte mluvit se mnou, to
zafunguije.

Plac,
po placi,



po pla¢i z radosti

je ti jedno

Ze vlasy bélaji.

Zenovy basnik tika, ze 1 plac je tak krasny, tak odlehcujici, ulevujict.
Plac,

po placi,

po pla¢i z radosti

je ti jedno

Ze vlasy bélaji.

Ned¢lejte si starosti s Casem, prostorem, vékem. Jen naucte smat a plakat opravdové, nebot’ to jsou
ty nejjednodussi zptisoby, jak dosdhnout svého vnitiniho byti.

Z promluv konanych 25.7 — 1.8.1988 vybrala a prelozila Lenka Vinklerova



