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UvVOD

Ucenci se dohaduji o autorovi tohoto velkolepého dila i o dalsich teoretickych otaz-
kéch tykajicich se textu. At je Bih obda#{ dspéchem.

Joga-Vasistha predstavuje skvélou a detailné propracovanou pomoc k duchov-
nimu probuzeni a pfimému zakouSeni Pravdy. To je jisté. Chces-li pravé toto, vitej
u knihy Jéga-Vasistha.

Text je plny opakovani, ktera vsak neptsobi monoténné. Pokud nemds opako-
vani rad, nebo je nepotiebujes, pak si precti jen nasledujici vers: ,Stejné jako je modra
barva nebe optickou iluzi, je projeveny svét jen klam. Domnivam se, Ze je lepsi si
klamu nevsimat, neZ se jim neustale zabyvat v mysli.“ (L. 3)

Tento vers se v dile objevuje nékolikrat a zda se byt samotnou esenci uceni. Pokud
ti to neni zcela jasné, pak si knihu precti. Zpuasoby, jimiz je zde odhalovdna Pravda, ti
pomohou otevfit tvou mysl.

Je moudré precist si jen jednu stranku denné. Uceni obsazené v textu je prevratné
a mysl zatiZena predsudky ho nemuiZe tak snadno vstfebat. Po kazdém ¢teni medituj,
at t¢ miiZe jeho poselstv{ prostoupit.

V textu se Casto opakuje vyraz kdkatdlija, ktery odkazuje na situaci, kdy vrana
usedne na kokosovou palmu a v témze okamziku spadne zraly kokosovy ofech na zem.
Tyto dvé spolu nesouvisejici udalosti se zdaji byt na sobé v case a prostoru zavislé,
prestoze zde neni Zadny pricinny vztah. Takovy je Zivot. Takové je ,stvoreni”. Ale mysl
je chycena do pasti logického uvazovani ,,proc®. Vymysli ,proc” a ,,proto’, aby sama
sebe uspokojila, a z pohodlnosti si nevsima nepohodlnych otdzek, které bystrou mysl
neustdle pronasleduji.

Vasistha pozaduje pfimé pozorovani mysli, véetné jejich pohybt, predstav
a uvazovani, pfedpokladanych pricin a ocekavanych nasledkd, déle toho, co je pozo-
rovano, i samotného pozorovani, pozaduje pochopeni jejich neoddélitelné jednoty
jakozto neomezeného Védomi.

V tom tkvi jedinecnost dila, které samo sebe prohlasuje za vrcholné: ,Bez posvat-
ného textu nemuize clovék ted ani kdy jindy dosahnout toho, co je dobré a prospésné.
K dokonalému pochopeni nejvyssi Pravdy je tfeba tento posvatny text vroucné studo-
vat...“ (VL. 1. 103)

Vrcholnym se rozumi ucent, nikoli kniha nebo mudrc. Proto se Vasistha neboji
fici: ,Pokud se nékdo domniv4, Ze text neni dostatecné smérodatny, protoze m4 lidsky
puvod, muze se uchylit ke studiu jiné svaté knihy, kterd také pojednava o poznani Ja
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a 0 koneéném osvobozeni.“ (VI. II. 175)
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At je svaty text jakykoli, at je kymkoli vyucovdn a at je tebou zvolend cesta jaké-
koli, nezastavuj se, dokud zvyky a podminénosti mysli zcela neustanou. Proto Vasistha
nabadé hledajiciho: ,Clovék by mél kazdy den prostudovat alespori maly kousek
textu... Krasa tohoto posvatného textu spociva v tom, Ze ten, kdo jej studuje, neni pone-
chan beznadéji. Je-li néco napoprvé nejasné, dalsi studium to ozfejmi.“ (VI. II. 175)

Svami Vénkatésdnanda

12 UVOD



To je bézny vyvoj, Ramo, jsou tu ale vyjimky. Pro ty, ktef{ se zrodili do tohoto
svéta, existuji dvé moznosti, jak doséhnout osvobozeni. Bud' hledajici nasleduje cestu
ukazanou mistrem a svého cile, jimz je osvobozeni, dosahuje postupné, anebo hleda-
jicimu spadne poznani Ja doslova do klina a jde o nahlé osviceni.

Budu ti vypravét pribéh, ktery popisuje druhy typ osviceni. Pozorné naslouche;.

V. 8.
Pribéh krale Dzanaky

VASISTHA pokracoval: O Ramo, Zije jeden velky vlidce, jehoz nahliZeni je
bez jakychkoli omezeni. Vladne nad tzemim Vidéha a jmenuje se DZanaka. Pro ty,
ktef{ u ného hledaji pomoc, je ztélesnénim hojnosti. Je hfejivym Sluncem, v jehoz
pritomnosti rozkvétaji srde¢ni lotosy jeho pritel, a je dobrodincem vsech dobrych lidi.

Jednoho dne se kral Dzanaka prochazel v parku, a jak se jen tak bezcilné potulo-
val, najednou zaslechl slova pisné, kterou prednaseli siddhové neboli dokonali mudrci.

Rozjimame o Ja, které se projevuje jako ¢ira blazenost zakouseni, kdy pozorovatel
¢i zakousejici zakousi objekt zkusenosti bez vytvareni predstav a bez oddélovani.

Rozjimdme o Ja, v némz je-li ukonceno prozivani subjektu a objektu a odstranén
i zamér takové rozdéleni na subjekt a objekt vytvaret, se véci déji samy od sebe.

Rozjimame o Svétle, které prozaruje vse, co sviti. Rozjimame o Ja, které prekracuje
protichtdné predstavy toho, co ,je", a toho, co ,neni, a stoji tedy jakoby ,,mezi“témito
dvéma protiklady.

Rozjimame o Skutecnosti, ve které vse existuje, ze které vSe pochazi, které vse
prinalezi, ktera je vSeho pric¢inou a je v$im.

Rozjimdme o J4, které je zdkladem vyjadfovani i vSech jazykd, je alfou i omegou,
pokryva vie od ,,a“ po ,ha" a je oznaceno slovem ,,aham?, Ja.

Vsak béda, lidé se honi za vnéjsimi objekty a jako hlupdci se zfikaji Boha, jenz dli
v hloubce jejich vlastnich srdci.

Toho, kdo poznal neskutecnost a pomijivost objekti svéta, a presto k nim zustal
pripoutan, nelze povazovat za lidskou bytost!

Clovék by mél mecem pozndnf srazit kazdou touhu, kterd v jeho srdci vznikla
nebo se vzniknout chysta.

Clovék by si mél uzivat radost pochazejici z klidu a miru. Ten, kdo mé mysl
pod kontrolou, je pevné ustalen v klidu a miru. A je-li srdce ustdleno v klidu a miru,
okamyzite se objevi ¢ird blazenost Ja.
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V.9.

VASISTHA pokracoval: Kdy7 kral Dzanaka vyslechl slova pisné, byl velmi
sklicen. Rychle zamifil do palace, poslal pry¢ vSechny slouzici a vyhledal samotu své
komnaty. Hluboce se trapil a premyslel.

DZANAKA rozmyslel: Ach, béda, bezmocné se tocim v kole svétského nestésti.
Co znamend lidsky Zivot oproti vécnosti? A presto jsem si k nému vypéstoval lasku.
Hanba mé mysli. Co znamena panovani a vlada, tfebas trvajici cely zivot? A ja hlupak
myslel, Ze bez toho vSeho nemohu byt. Mij Zivot je jen nepatrny okamzik, zatimco
vécnost sahd daleko pred néj i za néj. Co mam délat?

Kdo je ten kouzelnik, ktery tu rozprosttel iluzi zvanou svét a zcela mé pomatl?
Jak to, Ze jsem byl tak oklaman? Poznal jsem, Ze to, co je blizko, ¢i to, co je daleko,
je jen v mé mysli, a proto se vzdavam porozuméni vnéjsich objektd. Poznal jsem, Ze
vSechna ¢innost ve svéte vede jen k nekone¢nému utrpenti. Jak bych tedy mohl doufat
ve §tésti? Den za dnem, mésic za mésicem, rok za rokem, okamzik za okamzikem
vidim, jak stésti, jez ke mné prichazi, s sebou nese i utrpeni. Utrpeni ke mné prichazi
znovu a znovu!

Vsechno, co zde vidime a prozivime, je pfedmétem zmény a zaniku. V tomto
svété neexistuje nic, na co by se mohl moudry ¢lovék spolehnout. Kdo je dnes vysoce
uznévan, bude zitra potupen. Hloupa mysli, ¢emu Ize v tomto svété veérit?

Ach, béda, jsem bez provazu, presto pfipoutan, jsem bez necistoty, presto pospi-
nén, a jsem padly, prestoze zistavam na vrcholu. O mé J4, jaké to zahada! Jako je vé¢né
zatici Slunce nahle zakryto plujicimi mraky, vidim, jak ke mné zdhadné pfiplula tato
podivnd iluze. Kdo jsou vsichni ptételé a pitbuzni? Cim je veskeré potéseni? Malé dité
se citi vydéseno, vidi-li duchy, a ja se citim zmaten vymyslenymi pfibuznymi, na nichz
Ipim a ktef{ mé jako provazy poutaji ke stdf{ a smrti. At tito piibuzni zistanou ¢i
odejdou, nic to pro mé neznamend. Vyznamné udalosti i velci lidé prisli a zase odesli
a zanechali za sebou jen vzpominky. Na co se ¢lovék mize spolehnout? I bohové,
véetné trojice bohtt Brahm4, Visnu a Siva, jiz milionkrat p#isli a zase odesli. Co je
v tomto vesmiru stalé? K této no¢ni mire znamé jako projeveny svét pouta jedince jen
pland nadéje. Ach, jaky to Zalostny stav!

DZANAKA pokracoval: Jsem jako nevédomy hlupdk oklamany skietem ega,
pocitu jastvi, a vytvarejici faleSnou predstavu ,jsem takovy a takovy® Velmi dobre
vim, ze Cas svyma nohama rozdupal bezpocet bohtl, a pfesto stile chovam ldsku
k zZivotu. Dny a noci jsem stravil planym touzZenim misto toho, abych zakousel blaze-
nost neomezeného Védomi. Od jednoho trapeni prechdzim k druhému, jesté vétsimu,
ale nezaujatost v sobé nenalézam.
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Co mohu povazovat za skvélé a zddouci, kdyz vidim, Ze at uz ¢lovék doséhne
na tomto svété cehokoli, vzdy vSechno pomine a zbude jen trapeni? Den za dnem Zije
¢lovék na tomto svété v hiichu a nasili a den za dnem zakousi stéle vétsi utrpeni. Détstvi
je promarnéno v nevédomosti, mladi je promarnéno v honbé za potésenim a zbytek
7ivota je vénovan starostem o rodinu. Ceho miize hlupak v takovém Zivoté dosahnout?

I kdyz clovék vykona velké nabozenské ritualy, miaze pfijit nanejvys do nebe.
A co je nebe? Je na zemi ¢i na onom svété? Existuje nékde misto nedotcené utrpenim?
Utrpeni prindsi $tésti a $tésti si nese na svych ramenou nestésti! Kazda skulinka v zemi
je zaplnéna mrtvolami bytosti, proto zemé vypada tak pevné.

Ve vesmiru jsou bytosti, jimz mrknuti oka trva celou epochu. Co je v porovnani
s tim muj zivot? Objekty svéta se jevi jako nadherné a trvalé, ale nesou s sebou neko-
neéné strachy a obavy. Uspéch je ve skutecnosti nepiizni osudu a netispéch muze byt
zddouci diky tomu, jaky dopad mé na mysl. Mysl je seminkem iluze projeveného svéta
a dava vzniknout falesnym pocitim ,,ja“ a ,moje®

Tak jako se zda, ze kokos padajici ze stromu shodila vrana, kterda na strom
v tomtéz okamziku nahodou usedla, tak ve svété, ktery se jevi jako stvofeny, vytvori
nevédomost falesné pocity ,to bych mél mit“ a ,toho bych se mél vzdat® Je lepsi travit
svij cas v odloucent ¢i v pekle nez zit v takovém projeveném svété.

Seminkem projeveného svéta je umysl ¢i zamér. Zbavim se tedy vSech zamérua.
Prozil jsem uz vSechno mozné, radoval jsem se i trpél a ted' s tim skoncuji. Prestanu
se jiz trapit. Probudil jsem se. Zni¢im zlodéjku mysl, kterd mi ukradla moudrost. Byl
jsem dukladné poucen mudrci, budu tedy hledat poznani J4.

V.10

VASISTHA pokracoval: Takto rozjimajictho krile nalezl jeho strézce, p¥istou-
pil k nému a fekl mu: ,Pane, je ¢as vénovat se kralovskym povinnostem. Slouzici jiz
pfichystali vonnou koupel a knézi vas ocekavaji, aby vam pfednesli pfislusné hymny.
Pane, vstani a vykonej to, co ma byt vykondno, nebot uslechtily ¢lovék je dochvilny
a dbd svych povinnosti.

Avsak kral si jeho slov nevsimal.

DZANAKA dale premital: Co mam délat se svou druzinou a s kralovskymi
povinnostmi, kdyz vim, Ze je to vSe zcela pomijivé? Neni to k ni¢emu. M¢l bych vSeho
zanechat a setrvat ponoreny v blazenosti Ja.

O mysli, zbav se touhy po potése smysli, abys mohla byt oprosténa od trapeni
spojeného s opakovanym starnutim a smrti. Jakykoli stav, o kterém doufds, Ze ti
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pfinese stésti, se ukdze jako zdroj nestésti. Dost bylo Zivota, ovliviiovaného $patnymi
sklony a touhou po potéseni. Hledej radost, jez je tvou pfirozenosti a je s tebou neroz-
lu¢né spjata.

Kdy?z strézce vidél, Ze kral nic nefika, zistal i on potichu.

DZANAKA daile rozjimal: Co v tomto vesmiru mam hledat, ¢eho mam dosah-
nout? Co je tou vé¢nou a neménnou Pravdou, u které mohu s dvérou spocinout?
Jaky je rozdil v tom, zda se vénuji praci, anebo ztstavam necinny? Nic ve vesmiru
nenf stdlé. At uz se télo vénuje néjaké ¢innosti nebo ziistéva necinné, podléhd neusts-
lym zméndm a je jen docasné a pomijivé. Je-li mysl clovéka pevné zakotvena v klidu
a vyrovnanosti, co a jak je potom mozné ztratit?

Netouzim po tom, co nemdm, a neziikdm se toho, co ke mné samo pfichazi.
Ustdlil jsem se v J4. Co je mé, necht je mé. Nenf tu nic, kviili ¢emu bych mél pracovat,
ani neexistuje divod, pro¢ zlistat necinny. Ve, co je ziskdno, at uz ¢innosti nebo neéin-
nosti, je falesné. Je-li mysl pevné ustalena ve stavu prostém chténi a touhy po potésent
a funguje-li télo zcela pfirozené, pak maji ¢innost i ne¢innost stejny vyznam. Nechme
proto télo zabyvat se pfirozenym fungovdnim, nebot nepfitomnost ¢innosti by vedla
kjeho rozkladu. A ustanou-li myslenky ,toto délam® nebo ,to mé bavi‘, veskera ¢innost
se stane nekondnim.

V.M

VASISTHA pokracoval: Jakmile DZanaka ve uvazil, zvedl se, jako se Slunce
zvedne nad horizont, a zacal vykondvat své kralovské povinnosti, aniz by na nich
jakkoli Ipél. Oprostény od predstav o Zddoucim a nezddoucim, osvobozeny od sklont
a tendenci mysli vénoval se spontanni a pfiméfené ¢innosti. Jako by byl v hlubokém
spanku, a pfece probuzeny. Splnil své denni povinnosti véetné ucténi svétcl a na konci
dne se uchylil do samoty, aby noc stravil v hluboké meditaci, jez pro néj nyni byla zcela
samozrejma a prirozena. Jeho mysl se okamzité odvratila od iluze a ustélila se v klidu
a vyrovnanosti. Rano Dzanaka vstal a znovu premital.

DZANAKA uvazoval: O neposedna mysli! Svétsky Zivot nevede k tvému skuteé-
nému §teésti. Proto dosahni stavu klidu a vyrovnanosti. Pouze v takovém stavu budes
zakouset klid, blazenost a Pravdu. Kdykoli vytvoris ve své prostopasnosti nemravné
myslenky, zacne se iluze svéta zvétSovat a rozdifovat. A chovas-li v mysli touhu
po potéseni, bude se tato iluze donekonecna rozvétvovat. Pravé mysleni je tim, co
spléta sité projeveného svéta. Zanechej proto vsech fantazii a predstav a dosahni klidu
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a vyrovnanosti. Na misky vah svého poznani dej na jednu stranu potéseni smyslt
a na stranu druhou blaZenost klidu a miru. Co uznas za pravou Skutecnost, to hlede;j.
Zbav se viech nadéji a ocekavani, osvobod' se od prani néco ziskat ¢i se néceho vzdat
a bud volny. At je projeveny svét skute¢ny nebo neskute¢ny, at je ve fazi riistu nebo
tipadku, nenech se jeho klady ¢i nedostatky vyvést z rovnovahy. O mysli, s projeve-
nym svétem nejsi v zadném vztahu, to se jen tak jevi v disledku tvé nevédomosti. Jsi
neskute¢nd a stejné neskutecny je projeveny svét. A prece je tu mezi vami dvéma jakési
tajuplné spojeni. Je to jako spojeni mezi neplodnou Zenou a jejim synem. Pokud se
domnivas, ze jsi skutecnd a projeveny svét nikoli, jaky by mohl byt mezi vami vztah?
A na druhou stranu, je-li skute¢né oboji, ty i svét, kde je pak divod pro nadseni ¢i
smutek? Proto se oprosti od smutku a spocin v hluboké meditaci. Na svété nenf nic,
co by ti pfineslo naplnéni. Vyhledej atocisté v odvaze a vytrvalosti a prekonej vlastni
neposlusnost a vzpurnost.

V.12

VASISTHA pokradoval: Kdyz Dzanaka dosel takového pochopent, zacal jednat
jako kral a délal vse, co bylo tfeba, s veskerou silou mysli i ducha, bez jakéhokoli
pomyleni. Svou mysl nenechal rozptylovat dvornimi radovankami a jednal tak, jako
by setrvaval ve stavu hlubokého spanku.

Od té doby uz se nezabyval tim, co ziskat nebo ¢emu se vyhnout. Bez zmatku
a pochybnosti zil v pritomnosti. Poznani ho neopoustélo a jeho rozum nebyl zkalen
zadnou necistotou.

Jako kdyz rano vyjde Slunce nad horizont, vyslo v srdci krale DZanaky, prostém
necistoty a smutku, svétlo Sebepoznani, ¢it-dtman. Na vse ve vesmiru pohlizel jako
na to, co se zrodilo v disledku kosmické sily, citsakti. Obdafen Sebepozndnim vidél
vSechny véci jako J4, jeZ je neomezené. Pochopil, Ze vSe, co se déje, se d¢je pfirozené,
proto neprozival vzrusen{ ani sklicenost a setrvéval v klidu a vyrovnanosti. DZanaka se
stal mudrcem osvobozenym za Zivota, ktery se oznacuje jako dZivanmukta.

Dzanaka vladl ve svém kralovstvi a jeho Sebepozndni nezéviselo na tom, zda
byl obklopen dobrym ¢i zlym. Neustdle prebyval ve védomi Absolutna a zakousel
stav nekondni, a¢ se druhym jevil jako velmi ¢inorody. Jeho sklony a podminénosti
zmizely, a tfebaze se zddlo, Ze je zaméstnan ¢innosti, ve skutecnosti setrvaval ve stavu
podobném hlubokému spanku.

Neptemyslel o minulosti a neobéval se budoucnosti. Zil v pfitomném okamziku
se Stastnym dsmévem na rtech.

Dzanaka doséhl vSeho diky vlastnimu hledani a zkoumani. Podobné jako on by
mé] cloveék pokracovat v dotazovani se na Pravdu, dokud nedosahne hranic takového
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zkoumadni. Sebepoznani neboli poznani Pravdy nedosdhneme uchylenim se k uciteli,
guru, studiem posvatnych knih ani dobfe odvedenou praci. Lze toho dosahnout pouze
dikladnym zkoumanim a dotazovanim inspirovanym spole¢nosti mudrct a svétct.
Jedinym prostfedkem je vnitfni svétlo jedince, nic jiného. A je-li vnitini svétlo udrzo-
vano pri Zivoté, temnota netecnosti a nevédomosti ztrati svoji silu a moc.

VASISTHA pokracoval: Na ¢lunu poznan{, pomoci vnitiniho svétla, se d4 preko-
nat jakkoli tézké trapeni. Kdo takové poznani nema, toho tizi i mald nesnaz. Kdo je
timto poznanim obdaren, ten i kdyby byl na svété saim, bez pomoci a znalosti posvat-
nych textd, snadno se pienese ptes ocedn utrpeni. Clovék poznani dokonéi svoji praci
i bez pomoci druhych, na rozdil od toho, kdo poznani nema. Proto se ma ¢lovék vytr-
vale snazit tohoto pozndni neboli vnitfniho svétla dosahnout. Kdo chce vypéstovat
ovoce, musi na své zahradé vytrvale a trpélivé pracovat. Poznani je korinek, a je-li
dobfe Ziven, poskytne kvalitni plody Sebepoznani, poznani Ja.

Usili a energie, které lidé vénuji svétskym zdleZitostem, by se mély nasméro-
vat k ziskdni poznani. Clovék by mél nejprve odstranit otupélost mysli a nedostatek
divtipu, coz jsou zdroje utrpeni a seminka stromu projeveného svéta. To, co je ziskano
v nebi, na onom svété ¢i na zemi, je ziskdno tady a ted' v dusledku pozndni. Ocean
projeveného svéta lze prekonat poznanim, nikoli dobrocinnosti, svatymi poutémi ¢i
odfikdnim. Kdo je nadan skvélymi vlastnostmi, ten je ziskal téZ diky poznani. I kralové
ziskali své triny poznanim. Poznani je cesta do nebe, cesta k nejvyssimu dobru, cesta
k osvobozeni.

Pravé pomoci pozndni muze mirumilovny ucenec porazit silného soupere.
Poznani neboli vnitfni svétlo je onen vzacny kamen mudrct. Kdo jej vlastni, je
obdaren vsim, co si pfeje. Kdo ma pozndni, snadno dosdhne druhého bfehu ocednu
projeveného svéta. Kdo poznani nema4, ten se v tomto ocednu utopi. Jsou-li rozum
a chdpdni clovéka vedeny vnitinim svétlem, dosdhne ¢lovék druhého brehu. Jestlize
vnitini svétlo schazi, podlehne clovék nastraham a prekazkam.

Clovéku poznani, jehoZ mysl nenf zastfena iluzi, se vyhnou tuzby, nedostatky
i vSechny neprijemnosti. Skrze vnitfni svétlo neboli pozndni je cely svét jasné nahléd-
nut takovy, jaky je. A k ¢lovéku, ktery ma jasné vidéni, nepfijde Stésti ani nestésti. Tak
jako vitr rozezene tmavé mraky zastinujici Slunce, tak pozndni, toto vnitfni svétlo,
zazene temnotu, kterou pocit ega zakryva Ja. Kdo chce vypéstovat obili, musi nejprve
obdélat pole, a kdo se touzi ustalit v nejvyssim stavu Védomi, mél by nejprve ocistit
svou mysl rozvijenim poznani, tedy rozzehnutim vnitfniho svétla.
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