JOGA VASISTHA UvVOD

Joga Vasistha,
UVOD

Modlitba

yatah sarvani bhutanipratibhanti sthitani ca |
yatraivopasamam yanti tasmaisatyatmane namah || 1 ||

jhata jnanam tatha jneyam drastadarsanadrSyabhuh
karta hetuh kriya yasmattasmai jiasyatmane namah || 2 ||

sphuranti sikara yasmadanandasyambare'vana |

sarvesam jivanam tasmai brahmanandatmane namah || 3 ||

Chvala oné Skutecnosti, v niz vse zivé i nezivé a vsechny prvky zaii,

jako by mély nezavislé byti, a v niz po uréity Cas existuji, nez se opét rozplynou. (1)

Chvéala onomu Védomi, jez je zdrojem zdéanlivé odliSnosti v trojici poznavajici,
poznavani a to, co je poznano, ¢i pozorovatel, pozorovani a to, co je pozorovano,

nebo konajici, kondni a vykonany skutek. (2)

Chvala absolutni Blazenosti neboli oceanu blaha,
jenz je zivotem vSech bytosti a z jehoz vod pochézi jejich rozvoj a Stésti. (3)
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Pfedmluva

Ucenci se dohaduji o autorovi tohoto velkolepého dila i o dalsich teoretickych otazkach
tykajicich se textu. Af je Bih obdari tispéchem.

Joga-Vasistha predstavuje skvélou a detailné propracovanou pomoc k duchovnimu
probuzeni a primému zakouseni Pravdy. To je jisté. Chces-li pravé toto, vitej u knihy Joga-
Vasistha.

Text je plny opakovani, kterd vSak neptisobi monoténné. Pokud neméas opakovani rad,
nebo je nepottrebujes, pak si precti jen nasledujici vers: ,,Stejné jako je modra barva nebe
optickou iluzi, je projeveny svét jen klam. Domnivam se, ze je lepsi si klamu nevsimat, nez se

jim neustéale zabyvat v mysli“ (I. 3)

Tento vers se v dile objevuje nékolikrat a zda se byt samotnou esenci uceni. Pokud ti
to neni zcela jasné, pak si knihu precti. Zptusoby, jimiz je zde odhalovana Pravda, ti pomohou

otevrit tvou mysl.

Je moudré precist si jen jednu stranku denné. Uceni obsazené v textu je prevratné
a mysl zatizena predsudky ho nemuze tak snadno vstrebat. Po kazdém c¢teni medituj, at té

muze jeho poselstvi prostoupit.

V textu se casto opakuje vyraz kdkatdlija, ktery odkazuje na situaci, kdy vrana usedne
na kokosovou palmu a v témze okamziku spadne zraly kokosovy ofech na zem. Tyto dvé
spolu nesouvisejici udélosti se zdaji byt na sobé v cCase a prostoru zavislé, prestoze zde neni
zadny pricinny vztah. Takovy je zivot. Takové je ,stvoreni“. Ale mysl je chycena do pasti
logického uvazovani ,proc¢“ Vymysli ,proc¢“ a ,proto“, aby sama sebe uspokojila,
a z pohodlnosti si nevsima nepohodlnych otazek, které bystrou mysl neustdle pronasleduji.

Vasistha pozaduje pfimé pozorovani mysli, véetné jejich pohybt, predstav a uvazovani,
predpokladanych pricin a ocekavanych nasledkt, dale toho, co je pozorovano, i samotného

pozorovani, pozaduje pochopeni jejich neoddélitelné jednoty jakozto neomezeného Védomi.

V tom tkvi jedinecnost dila, které samo sebe prohlasuje za vrcholné: ,,Bez posvatného
textu nemuze clovék ted ani kdy jindy dosahnout toho, co je dobré a prospésné.

K dokonalému pochopeni nejvyssi Pravdy je tfeba tento posvatny text vroucné studovat...
(VI II. 103)

Vrcholnym se rozumi uceni, nikoli kniha nebo mudrc. Proto se Vasistha neboji fici:
,Pokud se nékdo domniva, ze text neni dostatecné smérodatny, protoze ma lidsky puvod,
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muze se uchylit ke studiu jiné svaté knihy, ktera také pojednava o poznani Ja a o koneéném
osvobozeni.* (VI. II. 175)

At je svaty text jakykoli, af je kymkoli vyucovan a af je tebou zvolena cesta jakakoli,
nezastavuj se, dokud zvyky a podminénosti mysli zcela neustanou. Proto VasiStha nabada
hledajiciho: ,,Clovék by mél kazdy den prostudovat alespoii maly kousek textu... Krasa
tohoto posvatného textu spociva v tom, ze ten, kdo jej studuje, neni ponechan beznadéji. Je-

li néco napoprvé nejasné, dalsi studium to ozrejmi. (VI. II. 175)

Svami Vénkatésananda

www.sambhita.cz Predmluva



http://www.samhita.cz/

JOGA VASISTHA KNIHA I. O ODTAZITOSTI

KNTHA I. O ODTAZITOSTI

O odtazitosti

I. 1 Sutiksna se zeptal mudrce: "Co vede k osvobozeni, je to prace nebo
poznani?"

SUTIKSNA se zeptal mudrce jménem Agastja: O moudry, osvétli mi prosim
nasledujici véc. Co vede k osvobozeni, je to prace nebo poznani?

AGASTJA pravil: Ptdk potrebuje k letu obé kiidla a k nejvyssimu cili, jimz je
osvobozeni, vede oboji, prace i poznani. Samotna prace k osvobozeni nestaci a taktéz ani
samotné poznani. Oboji dohromady vsSak vytvari predpoklady pro osvobozeni. Odpovédi na
tvou otazku bude ptibéh, ktery ti nyni budu vypravét.

Zil jednou svétec jménem Kérunja, jehoz otcem byl Agnivésa. Mlady Karunja cetl
posvatné knihy a chépal jejich smysl, ale vadi zivotu se stal lhostejnym. Kdyz to Agnivésa
vidél, zeptal se syna, pro¢ upustil od provadéni svych dennich povinnosti. Nato Karunja
odpovédél: ,Svata pisma na jedné strané tvrdi, ze Clovek ma az do konce svého zZivota plnit
prikazy v nich obsazené, a na druhé strané se v nich fika, Ze nesmrtelnosti lze dosahnout
pouze vzdanim se vSech ¢inti. Nevim si s tim rady. Co mam délat, mj uciteli a otce?” To

rekl a odmlcel se.

AGNIVESA odpovédél: Slys, mij synu, budu ti vypravét starou moudrost. Nélezité
zvaz jejl poselstvi a pak délej, jak se ti zlibi. Kdysi za davnych cast sedéla nebeskd nymfa
Suruci na jednom z vrcholii Himalaje, kdyz vtom spatfila letét posla boha Indry, krale boht.

Na jeji otazku ji posel sdélil sviij tkol.

POSEL BOHU iekl: Mudrc a kral Aristanémi prenechal krélovstvi svému synovi
a na hore Gandhamédana se oddal prisnému odiikédni a askezi. Kdyz to bith Indra uvideél,
pozadal mé, abych za nim poslal nebeské nymfy, které by ho odvedly do nebe. Kral vsak
chtél znat vihody a nevyhody nebe. Rekl jsem mu, Ze v nebi se tém nejvétsim, prostfednim
i tém nejmensim ze zboznych smrtelnikii dostane primérené odmeény, a jakmile jsou plody
jejich zasluh vycerpany, vraceji se opét do svéta smrtelnik. Kral odmitl prijmout Indrovo
pozvani do nebe a Indra mé za nim znovu poslal s zadosti, aby kral diive, nez odmitne jeho
nabidku, vyhledal pomoc mudrce jménem Valmiki.
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Kdyz byl kral k tomuto mudrci uveden, zeptal se ho: ,Jak nejlépe se muze clovék
osvobodit od zrozeni a smrti?“ Nato mu Valmiki zacal popisovat rozhovor mezi kralem

Ramou a mudrcem Vasisthou.
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I. 2 Valmiki zadind BharadvadZovi popisovat rozhovor mezi Rdmou
a mudrcem VasiSthou.

VALMIKI pravil: Oprévnén studovat tento text, tedy tento rozhovor mezi Rdmou
a Vasisthou, je ten, kdo se citi omezeny a touzi po osvobozeni, kdo neni ani zcela nevédomy
ani osviceny. Ten, kdo rozjima o prostredcich vedoucich k dosazeni osvobozeni, jez jsou
v tomto textu predkladané formou pribéhi, ten zcela jisté dosdhne vysvobozeni z kolobéhu

zrozeni a smrti.

Piibéh o Ramovi jsem sestavil jiz diive a povedél jej svému milovanému zaku jménem
Bharadvadza. Kdyz jednou Bharadvadza vysel na horu Méru, vypravél ptribéh Stvoriteli
Brahmovi a Brahméa byl tak potésen, ze Bharadvadzovi udélil pozehnani. Bharadvadza si
pral, aby vSechny lidské bytosti mohly byt osvobozeny od nestésti, a prosil, aby mu Brahma
pomohl najit zptsob, jak toho dosdhnout.

Brahma mu tekl: ,Béz za mudrcem jménem Valmiki a pozadej ho, at vypravi ptribéh
o vzneseném Ramovi tak, aby mohl byt kazdy, kdo ho vyslechne, osvobozen od temnoty
nevédomosti“ Nato dokonce Brahma sam doprovodil Bharadvadzu az do mé poustevny.

Poté co jsem Brahmu nalezité uctil, ekl mi: ,,O0 mudrei, tviij pfibéh o Ramovi bude
vorem, na némz se lidé preplavi pfes ocedn zvany samsdra neboli kolobéh Zivota a smrti.
Proto své vypravéni doved az ke zdarnému konci Hned jak domluvil, Stvotitel zmizel. Byl
jsem zmaten neocekdvanym prikazem Brahmy a pozadal jsem mudrce Bharadvadzu, aby mi
jeho slova zopakoval a vysvétlil. Bharadvadza tekl: ,Brahma by byl rad, kdybys ukazal
pribéh Ramy takovym zpusobem, aby kazdému mohl pomoci prekonat utrpeni. A ja té,
mudrci, taktéz zadam, vypravéj mi prosim se vSemi podrobnostmi, jak se Rama, LakSmana

a dalsi bratti osvobodili od utrpeni.”

Tak jsem Bharadvadzovi odhalil tajemstvi osvobozeni Ramy, LakSmany a dalSich
bratrii a také osvobozeni jejich rodi¢ a vSech dvofant. Rekl jsem: ,Budes-li, mdj synu, it
jako oni, budes i ty ted a tady osvobozen od utrpeni.
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I. 3 Valmiki vysvétluje, jak studovat tento rozhovor a jak je nutno pochopit,
co je skutecCné.

VALMIKI pokracoval: Stejné jako je modré barva nebe optickou iluzi, je projeveny
svet jen klam. Domnivam se, Ze je lepsi si klamu nevsimat nez se jim neustale zabyvat
v mysli. Osvobozeni od utrpeni ani pochopeni pravé podstaty jedince neni mozné, dokud
v Clovéku neuzraje presvédceni, ze projeveny svét neni skuteény. A toto presvédceni se
objevi, pokud c¢lovek bude studovat tento text s pili a vytrvalosti. Pak prijde pevné

v v o1v /v . /, v . 7 v vz v s 1
presvédceni, Ze projeveny svét je zaménou skutecného za neskutecné.

Pokud vsak ¢lovek nezkoumad text praveé takto, pak v ném opravdové poznani neuzraje

ani za milion let.

Moksa neboli osvobozeni znamend zbavit se kazdé své podminénosti oznacované jako
vasand. Podminénosti mysli jsou dvojiho druhu, cisté a necisté. Necisté jsou pricinou
opétovného zrozeni, ¢isté Clovéka od zrozeni osvobozuji. Necisté maji puivod v nevédomosti
a pocitu ega. Jsou to seminka, z nichz vyrasta strom nového zrozeni. Pokud jsou vsSak tato
seminka odstranéna, pak z navyka a podminénosti, které utvareji télo, zbydou pouze ty, jez
jsou cistého charakteru. Takové podminénosti mysli existuji i u toho, kdo je osvobozen jiz za
zivota, a nevedou k novému zrozeni, nebof jsou udrzovany jen setrvacnosti, nikoli

soucasnymi pohnutkami.

Budu ti vypravet, jak zil Rama zivotem osviceného mudrce, a pochopenim tohoto
pribéhu budes osvobozen od mylného chapani stari a smrti.

Poté co se Rama vratil od svého ucitele, kde prebyval v odlouceni, bydlel v paléci otce
a bavil se vselijak. Zatouzil procestovat zemi a navstivit svatda poutni mista, proto vyhledal
otce a pozadal ho o dovoleni takovou pout vykonat. Kral mu vybral den priznivy k zahdjeni
pouté, v tento den prijal Rama pozehnani starsich a vydal se na cestu.

Spolu s bratry prosel celou zemi od Himaélaje po niziny a pak se vréatil do hlavniho

mésta ke vSeobecné radosti obéani zemé.

1 Pojmy skuteény a neskutecny, které se tu vysvétluji, jsou v sanskrtu sat a asat, pricemz skuteénym se chape
to, co nema vznik ani zanik a existuje trvale po vSechny casy, zatimco vSechno ostatni je docCasné, tedy

neskutecné. (Pozn. prekl.)
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I. 4 - 6 Rdma po navratu z cest nemé zdjem o svétské déni. Otec Rémy,
Dagaratha, vitd mudrce Vi§vamitru a slibuje splnit kazdé jeho pfani.

VALMIKI pokracoval: Jakmile Rama vstoupil do paldce, uctivé se poklonil svému
otci DasSarathovi, mudrci Vasisthovi i ostatnim staresinim a svatym muzim. Celé mésto

Ajodhja po osm dni oslavovalo navrat Ramy z pouté.

Néjaky cas zil Rama v paldci a fadné vykonaval své denni povinnosti. Ale velmi rychle
se s nim udala velkd zména. Zacal hubnout, az byl vychrtly, slaby a pobledly. N&hla
a nevysvétlitelna zména, kterd nastala v chovani i vzhledu jeho milovaného syna, délala
krali Dasarathovi velké starosti. Kdykoli se ale syna zeptal na zdravi, Rdma odpovidal, Ze se
nic zlého nedéje. Na kralovu otazku: ,,Co té trapi, mtij milovany synu?“ Rama vzdy uctive
odpovidal: ,Nic, otée,“ a zustaval zamlkly.

Dasarathovi nezbylo nez se pro odpovéd obratit na mudrce Vasisthu. Ten mu odpovédél
trochu zédhadné: , Urcité je tu divod, pro¢ se tak Rama chova. Stejné tak jako na tomto svété
neprijdou zadné velké zmény, aniz by nejdiive nevznikly jejich pficiny, pfislusné kosmické
prvky, tak také zmény jako hnév, pocit beznadéje nebo radost se v chovani vzneSenych
neobjevi jen tak bez priciny. Dasaratha nemél chut se dale vyptavat.

Brzy poté prijel do palace mudrc Visvamitra, prosluly po celém svété. Jakmile se krél

o navstéve svétce dozveédél, hned ho spéchal pozdravit: ,Vitej, vitej, svaty muzi!

Tvj prichod do mého skromného pribytku mé cini nevyslovné stastnym. Je pro mé
tim, ¢im jsou zdravé oc¢i pro slepce, dést pro vyprahlou ptudu, syn pro neplodnou Zenu,
vzkifSeni pro mrtvého ¢ navriceni ztraceného zdravi. O mudrei, co pro tebe mohu udélat?
At je tvym pranim cokoli, povazuj je za splnéné. Ctim té jako boha a udélam, co si budes

prat.”
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I. 7 - 9 Visvamitra zad4, aby Rédma bojoval s nebezpeénymi démony
a Dasaratha se zdraha splnit slib.

VALMIKI pokradoval: Visvamitra byl slovy DaSarathy potéSen a jal se mu
vysvétlovat své poslani: ,O krali, budu potiebovat tvoji pomoc pii vedeni nabozenského
obradu. Kdykoli tento obrad provadim, pak démoni, ktefi jsou stoupenci démont jménem
Khara a Dusana, vtrhnou do posvatného prostoru a znesvéti jej. A protoze jsem pri
nabozenskych obtfadech vazan slibem, nemohu na né seslat kletbu. Ty mné ale muzes
pomoci. Tvlij syn Rama si s démony lehce poradi. A na oplatku za jeho pomoc mu udélim
pozehnani, ktera ti prinesou vécnou slavu. Nedovol, at pouto k synovi premize tvou
oddanost. Na tomto svété neni pro vzneSeného clovéka zadny dar nad jeho moznosti. Ve
chvili, kdy reknes ano, budou pro mé démoni mrtvi. Vim totiz, kdo je Rama, stejné jako to
védi Vasistha i ostatni svat{ muzi tvého dvora. O krali, dost bylo otdleni, posli R4mu za

mnou.”

Po této zcela necekané zadosti ztstal kral Dasaratha jako opafeny. Chvili mlcky stél
a pak odpovédél: ,O moudry, Rdmovi neni ani Sestnact let a neni zptsobily vést vélku.
Vzdyt jesté ani zadny boj nevidél, kromé téch, které se vedou v komnatach paldce. Poruc
mné, abych Sel s tebou, poru¢ mé obrovské armadé, a pujdeme s tebou bojovat s démony.
Ale Ramu pustit nemohu. VSem zivym bytostem je prirozené milovat své potomky. Nejsou
snad schopni i moudii lidé udélat néco velmi neobvyklého jen pro lasku svych déti? Nevzda
se snad clovek spise stésti, manzelky ¢i bohatstvi, nez aby se vzdal svych déti? Ne, nemohu

se vzdat Ramy.

Slysel jsem o mocném démonu jménem Ravana. Je to on, jenz je pri¢inou narusovani
tvého nabozenského obradu? V takovém pripadé ti nic nepomuze, nebof vim, ze i bohové
jsou proti nému bezmocni. Cas od ¢asu na zem takové mocné bytosti ptijdou a casem zase

z tohoto svéta odejdou.”

Visvamitra se zachmuril. Kdyz to vidél mudrc Vasistha, zacal presvédcovat krale, aby
nerusil slib, ktery dal, ale poslal Ramu s Visvamitrou: ,O Dagaratho, je krale nedustojné
rusit slib, ktery dal. A kral by mél jit vSem prikladem. V blizkosti Visvamitry, jenz je
neobycejné mocny a ma radu nepremozitelnych zbrani, bude Rdma v bezpedi.”
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I. 10 Mudrc Vasistha kréle presvéd¢i, aby slib splnil, a posild pro Ramu, ktery
se zda podléhat smutku.

VALMIKI pokracoval: Kral Dagaratha uposlechl pféni uditele Vasisthy a naiidil
slouzicimu, aby Ramu privedl. Sluha se vratil s tim, ze Rdma dorazi za okamzik, a dodal:
,Princ se zda byt skliceny a vyhyba se spole¢nosti” Dasaratha byl timto prohlasenim
zmaten. Obratil se na komotiho, aby mu fekl o psychickém stavu a zdravi syna. Komorii
oc¢ividné znervoznél a odpovédél:

,Pane, od navratu z pouté se s princem udéla velkd zména. Zd4a se, ze ho nezajimaji
ani obrady a uctivani ani koupele. Nebavi ho spole¢nost lidi v palaci, nezajimaji ho
drahokamy ani vzacné kameny. Jsou-li mu predkladany pro potéseni skvostné véci, diva se na
né smutnyma oc¢ima a bez zajmu. Odmitd kralovské tanecnice, jako by mu zptisobovaly
neprekonatelnou tryzen. Vsechny c¢innosti, jidlo, prochazky, odpocinek, koupele ¢i sezeni
provadi mechanicky jako stroj, jako by byl hluchy a némy. Obcas mluvi sam k sobé a pta
se, jaky smysl mé& bohatstvi a tspéch, neprizen osudu ¢i postaveni planet, kdyz je vSechno
neskutecné. Vétsinu c¢asu mléi a zadna zdbava ho netési. Jediné, co mu ¢ini potéSeni, je
samota. Celou dobu je ponotfen ve svych vlastnich myslenkach. Nevime, co na ného prislo,

o Cem premysli, ¢i o co se snazi. A den za dnem ¢im dél vic hubne.

Stale si pro sebe opakuje: ,Ach, béda! Mrhdme vsemozné vlastnim zivotem, misto
abychom usilovali o dosazeni nejvyssiho. Lidé navenek béduji, stézuji si, ze trpi a jsou

chudobni, ale nikdo se opravdové neodvrati od zdroje svého utrpeni a své bidy:

Kdyz to vSechno my, jeho pokorni sluzebnici, vidime a slySime, jsme zarmouceni
a nevime, co délat. Princ je bez jakékoli nadéje, bez jakékoli touhy, k ni¢emu nelne, na
nicem mu nezalezi. Neni blahovy ani Sileny a neni ani osviceny. Nékdy se zd4, jako by byl
premozen sebevrazednymi myslenkami zivenymi pocitem beznadéje: ,Jaky smysl ma
bohatstvi, rodina a pribuzni, jaky smysl m&a kralovstvi, jaky smysl ma& na tomto svété
vytouzeny cil?*

Pane, jen vy miizete nalézt vhodny lék na nemoc naseho prince.”
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I. 11, 12 Réma vysvétluje, Ze ztratil veskerou nadéji ve svét, ve svété
nenachézi zddny smysl.

VISVAMITRA pravil: Je-li tomu tak, pozidejte R4mu, aby sem piisel. Jeho stav
neni dusledkem iluzornich predstav, ale je plny moudrosti a odtazitosti a poukazuje
k osviceni. Ptivedte ho sem a zbavime ho jeho zoufalstvi.

VALMIKI pravil: Nato kral pobidl komoifho, aby Rdmu piived]l mezi dvofany.

Rama se mezitim na setkani s otcem pripravil. Uz zdéalky pozdravil otce i vSechny
mudrce a ti vidéli, ze v jeho jesté mladé tvari se odrazi klid a mir zralosti. Rama se poklonil
otci k nohdm a ten ho objal, zvedl ze zemé a tekl mu: ,,Co té ¢ini tak smutnym, mij synu?
Smutek je otevienou branou pro strasti a souzeni.* Mudrci Vasistha a Visvamitra vyjadrili

svilj souhlas se slovy krale a pak mudrc Visvamitra vyzval Ramu, aby promluvil.

RAMA fekl: Svaty muzi, odpovim na poloZenou otézku co mozné nejlépe. Vyristal
jsem stastné v otcové pribytku a ucili mé uznavani ucitelé. Nedavno jsem vykonal pout
a béhem té doby mé ovladlo takové nastaveni mysli, jez mi vzalo vSechnu nadéji v tento
svét. Mé srdce se zacalo dotazovat na to, co lidé nazyvajl Stéstim a zda jej lze nalézt
v neustdle se ménicich objektech tohoto svéta. Vsechny bytosti se rodi jen proto, aby
zemrely, a umiraji jen proto, aby se zrodily. Nenalézam smysl v pomijivych vécech, jez jsou
jen zdrojem utrpeni a hiichu. Ti, ktefi spolu nemaji nic spoleéného, se potkavaji a mysl
mezi nimi vytvari vzajemny vztah. Vsechno ve svété zavisi na mysli a mentalnim pristupu
jedince. Pri blizsim zkoumani se vsak sama mysl jevi jako neskutecna! Ale jsme ji ocarovani.

7Zda se, jako bychom se v pousti hnali za fatou morganou v touze uhasit svou zizen.

Nejsme sice otroky, v poutech privedeni ke svému panovi, ale presto zijeme zivot
v otroctvi a postrddame svobodu a volnost. Nevédomi si Pravdy bloudime bez cile
v hlubokém lese zvaném zivot. Co je to svét? Co se rodi, roste a umira? Jak toto utrpeni
dojde svého konce? Mé srdce krvaci zalem a slzy neronim jen proto, abych nermoutil své

pratele.
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I. 13, 14 Rama chape, Ze ke Stésti nevede bohatstvi ani délka Zivota.

RAMA pokracoval: O mudrci, bez uzitku je rovnéZ bohatstvi, které jen klame
nevédomé. Bohatstvi je nejisté a pomijivé, vede k mnohym obavam a vytvari neukojitelnou
touhu vlastnit vice. Bohatstvi si mezi lidmi nevybira, jak dobii, tak Spatni lidé se mohou stat
bohatymi. Clovék viak dokaze byt spravedlivy, soucitny a pratelsky, jen dokud jeho srdce
nezatvrdne honbou za bohatstvim. Bohatstvi pospini srdce vzdélance, hrdiny, c¢loveka
naplnéného vdécnosti i ¢lovéka uspésného. Bohatstvi a stésti nepobyvaji pohromadé.
Zridkakdy se najde bohaty c¢lovék, jenz neméa soupere a nepratele, ktefi by ho pomlouvali.
Bohatstvi je noci pro kvétinu spravnych ¢int, je mésicnim svitem pro bily kvét smutku, je
vétrem pro svici jasného vhledu, je povodni pro vlnu nepratelstvi, je pfiznivym vétrem pro
oblaka iluze, je katalyzatorem pro jed beznadéje. Je hadem zhoubnych myslenek a k utrpeni
clovéka pridava strach. Pro popinavou rostlinu odtazitosti je snéhovou kalamitou, pro sycka
zlych prani je soumrakem. Bohatstvi je zatménim Mésice poznani. V pritomnosti bohatstvi

se vytraci dobra povaha jedince. Bohatstvi si hleda toho, koho si jiz vybrala smrt.

Podobné je to s délkou zivota. Doba trvani zivota je jako trvani kapky vody na listu.
Délka zivota je plodna jen pro toho, kdo ma Sebepoznani. Mozna se nam podari chytit vitr,
Marné cloveék hleda, jak si prodlouzit zivot. Vysledkem je jen vice smutku a delsi trapeni.
Jenom ten skutecné zZije, kdo se snazi o Sebepoznani, o poznani Ja. To jediné ma v tomto
svété cenu, nebof tim se ukond¢i dalsi zrozeni. Kdo netouzi po poznéani Ja, zije jako osel. Pro
nevédomého c¢lovéka je znalost posvatnych texti bfemenem. Pro toho, kdo je plny tuzeb, je
bfemenem samo poznani. Pro toho, kdo je neklidny a roztékany, je bfemenem jeho vlastni
mysl. A pro toho, kdo neméa Sebepoznani, je bremenem télo i samotny zivot.

Krysa ¢asu netinavné uhryzava z vymeérené doby zivota. Termiti nemoci ujidaji a nici
zivotni organy zivé bytosti. Tak jako kocka c¢ihajici na mys pozoruje svou kotist s nejvyssi
bdélosti a pohotovosti, tak smrt nikdy nespusti z o¢i dobu vymérenou k zivotu.
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I. 15, 16 Rama vysvétluje, Ze nepfitelem poznani je egoismus a neklidni mysl.

RAMA pokracoval: Svaty muzi, jsem zmaten a pln obav, kdyZ premyslim o tom,
jak prichdzi straslivy nepritel poznani, egoismus. Rodi se v temnoté nevédomosti
a v nevédomosti vzkvétd. Utvaii bez prestani Spatné sklony a Spatné ciny. Veskeré utrpeni
se vzdy toc¢i kolem ega, nebot tim, kdo trpi, je vzdy ,ja“. Egoismus je jedinou pricinou
dusevniho utrpeni. Citim, Ze egoismus je m& nejhorsi nemoc! Pravé egoismus spléta sif ze
svetskych potéseni a do této pasti chyta zivé bytosti. Z néj vzesly vSechny velké pohromy
sveta. Zatlacuje do pozadi sebeovldadani, ni¢i ctnosti a narusuje rovnovahu. Pteji si zbavit se
predstavy, ze ,jsem Rama“, a zbavit se vsSech tuzeb. Pteji si spocinout v Ja. Zjistuji, ze
cokoli jsem vykonal na zakladé sobeckych predstav, bylo marné. Pouze v nesobectvi je
pravda. Jsem-li pod vlivem egoismu, jsem nestastny, jsem-li od néj osvobozen, jsem Stastny.
Egoismus podporuje touzeni, bez ného touhy odejdou. Pravé egoismus bezdivodné sprada sit
rodinnych a socidlnich vazeb, aby do ni chytil nepozornou dusi. Domnivam se, ze jsem od

sobectvi osvobozen, ale presto se trapim. Prosim, osvit mne.

Bez milosti, jiz je obdafen ten, kdo slouzi svétciim, zistava necista mysl neklidna jako
vitr. Je nespokojend, at dostane cokoli, a jeji neklid roste den za dnem. Sito nelze nikdy
naplnit vodou a stejné tak nemtize mysl dosahnout stavu naplnéni, at uz ziska z projeveného
sveta, co chce. Mysl neustale poletuje sem a tam, ale nikde neni schopna nalézt Stésti.
Nevédoma si toho, zZe si mize zpusobit velké trapeni, hleda ve svété potéseni, ale ani toho se
ji nedostava. Jako lev v kleci je mysl stale neklidna. Zbavena svobody a volnosti neni se
svym soucasnym stavem spokojena. Svaty muzi, pouta mych tuzeb mne vazou k siti, kterou
utkala mysl. Stejné jako divoka voda v fece podemild kotfeny stromt rostoucich u biehu, tak
i neklidnd mysl podemilda kofeny celého mého byti. Jsem mysli unaSen jako suchy list ve
vétru. Mysl mé neneché spocinout ani na chvili. Je pri¢inou celého projeveného svéta a tri

v 2 . o/ . 7 3 . . 7 v . s z
svety” existuji jen diky ni. Jakmile mysl zmizi, svéty zmizi s ni.

2 TYemi svéty se rozumi sféra zemé, sféra vzduchu a sféra nebe, viz té7 bhd, bhivas a svar. (Pozn. prekl.)
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I. 17 R4ma si zoufa nad Zadostivosti a touZenim.

RAMA pokracoval: Je-li mysl zatemnéna touhou, vyvstane v temnoté nevédomosti
spousta omylt. Zadostivost vysaje dobré a uslechtilé vlastnosti mysli a srdce, jakymi jsou
laskavost a vlidnost, a uc¢ini mne tvrdym a krutym. V této temnoté tanci zadostivost
v ruznych podobach jako zly skret.

Ackoli jsem si osvojil ruzné metody, jak zadostivost omezit, presto mé v jediném
okamziku dokaze premoci a svést na scesti, tak jako vitr v jediném okamziku odvane pry¢

stéblo slamy.

At vlozim do rozvijeni odpoutanosti a podobnych kvalit jakoukoli nadéji, zadostivost
zpretrha vsechna jeji vlakna, podobné jako potkan ve chvilce prehryze provaz. A ja se
bezmocné to¢im chycen v kole tuzeb. Jako ptéaci lapeni do sité, ani my nejsme schopni letét
ke svému cili, jimz je Sebepoznani, poznani Ja, prestoze mame kiidla k tomu urcena.
I kdybych se napil bozského nektaru, tuzby nelze nikdy uspokojit. Pro zadostivost je
charakteristické, ze nema smér. V jednu chvili mé Zene jednim smérem a pak jako splaseny
kan mé obrati jinam. Rozprostira pred nami rozsahlou sit déti, pratel, manzelek, pribuznych

a dalsich vztahu.

Muzu byt hrdina, ale touzeni ze mé udéla ustraseného zbabélce. Ackoli mam oci
k vidéni, zadostivost mé ucini slepym. I kdyz jsem naplnén radosti, udéla ze mé ubozaka. Je
jako straslivy skret a tento straslivy skfet zadostivosti je odpovédny za otroctvi, omezenost
a nestésti. Zlomi srdce clovéka a vytvori v ném klamné predstavy. Chycen timto skfetem
neni ¢lovék schopen uzit si ani ta potéseni, kterd jsou v jeho dosahu. Prestoze se zdé, jako
by tu tuzby byly k ziskani stésti, ve skutecnosti nevedou ani ke Stésti, ani k naplnénosti.
Naopak jsou spojeny s marnym usilim a prinaseji spoustu nestésti. Kdyz zadostivost stoji na
poédiu zvaném zivot, na némz se odehravaji Stastné i nestastné situace, stejné jako zestarla
baletka ani ona neni schopna predvést nic skvélého ¢i vzneseného, a naopak zakousi jeden
neuspéch za druhym. A prece se tanceni na podiu nechce vzdat!

Zadostivost v jednu chvili stoupd k nebi a v dalsf se uz noii do hlubin podsvéti. Nikdy
nenalezne klid, nebot jejim zakladem je hladova mysl. V. mysli docasné zazari svétlo poznani,
ale v nasledujici chvili je vystfidano klamem. Je to zazrak, Ze jsou mudrci schopni mecem

Sebepoznani zadostivost utnout.
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I. 18 Rama odhaluje omezeni télem a pfipoutanost k télu.

RAMA pokracoval: Nage ubohé télo, slozené z tepen, il a nervi, je dalsim zdrojem
bolesti. Je netecné, a presto se zda byt inteligentni. Clovék nevi, zda je schopno vnimat ¢
ne. Vytvari jen mylné predstavy. Sebemensim uspokojenim je potéseno a sebenepatrnéjsi
nesnaze ho trapi. Vskutku, jak Zalostné je toto télo.

Télo je jako strom, jenz méa vétve jako ruce, kmen jako trup, otvory misto oci, plody
misto hlavy a listi jako bezpocet nemoci. Pro zivé bytosti je télo mistem posledniho
odpocinku. Kdo miize Tici, Ze je to jeho vlastni télo? Délat si nadéje nebo si i zoufat ohledné
téla je zcela zbytecné. Télo neni nic jiného nez ¢lun, dany cloveku k prekonani oceanu
zrozeni a smrti, a ¢lovék by jej nemél povazovat za sebe sama. Télo je jako strom v lese
zvaném samsdra neboli kolobéh zivot. Hraje si v ném neposedna opice mysli, je pribytkem
kobylek starosti, je soustavné uziran hmyzem nekonec¢ného utrpeni, ukryva jedovatého hada
zadostivosti a prebyva v ném divokd vrana hnévu. Vyristaji na ném kvéty smichu, jeho
plody jsou dobré i Spatné, je ozivovan dechem zivotni sily, poskytuje ochranu ptakim
smysli, je ttocistém tulakt touhy a rozkose, dava stin potéseni a sidli v ném strasny sup
egoismu. Tento strom je plany a vykotlany a zcela jisté nebyl stvoren k tomu, aby prinasel
stésti. Af bude zit dlouho nebo v kratkém case padne, zustava stejné nicotny. Sklada se
z masa a krve a podléhd stari a smrti. Nijak mé neokouzlil. Je plny necistot a trpi

nevédomosti. Jak by mohl naplnit mé nadéje?

Télo je domovem nemoci a polem pro psychické problémy, proménlivé emoce
i mentdlni stavy. Nijak mé neokouzlilo. Jaky smysl m& bohatstvi, jaky smysl ma kralovstvi,
jaky smysl mé télo? Casem ¢ili smrti je vSechno nemilosrdné zniceno. Ve smrti se nevdééné
telo vzda duse, jez v ném sidli a chrani ho. Cozpak mohu do téla vkladat néjakou nadéji?
Nestydaté se oddava stale stejnym cinnostem a zda se, ze jeho jedinym jistym cilem je
nechat se na konci spalit. Télo nemysli na stari a smrt, jez jsou stejné pro bohace i chudaka,
a snazi se ziskat bohatstvi a moc. Hanba, hanba tém, ktefi jsou pripoutani k télu

a omameni vinem nevédomosti! Hanba tém, ktefi jsou pripoutani ke svétu!
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I. 19 Rama vysvétluje, pro¢ je détstvi plné utrpeni.

RAMA fekl: O moudry, i détstvi, coZ je ¢ast zivota, kterou lidé hloupé povazuji za
radostnou a stastnou, je plné trapeni. Bezradnost, nestastné udalosti, touzeni, neschopnost
vyjadrit sebe sama, naprosta blahovost, rozpustilost, nestalost, slabost, to vSe jsou
charakteristiky détstvi. Dité je snadno napadnutelné, snadno vybuchne v hnévu, snadno
propadne slzam. Miuiizeme sméle Tici, ze détské trapeni je o mnoho horsi nez trapeni
umirajiciho, prestarlého, nemocného ¢i jiného dospélého c¢lovéka. Proto stav ¢lovéka v détstvi

Ize prirovnat ke stavu zvirete, které je druhym vydano na milost.

Dité je vystaveno mnoha udalostem, které ho matou a vyvolavaji v ném rizné
predstavy a strachy. Dité je citlivé a snadno ovlivnitelné Spatnymi lidmi. Proto je také
kontrolovano a trestano rodici. Zda se, ze détstvi neni ni¢im jinym nez obdobim

podrizenosti.

Ackoli se dité muze jevit nevinné, pravdou je, Ze ruzné nedostatky, Spatné sklony
a neurotické chovani v ném skryté drimaji, podobné jako sycek, schovany béhem dne

v tmavé dife. O moudry, lituji vSechny, ktefi naivné povazuji détstvi za stastné obdobi.

Co muze byt za vétsi utrpeni, nez je neklidnd mysl? A détskad mysl je velice neklidna.
Pokud dité nedostane béhem dne néco nového, je nestastné. Kiik a plac¢ se zdaji byt hlavni

¢innosti déti. Pokud dité neziska, co chce, je nestastné a vypadd, ze ma zlomené srdce.
Jakmile zacne dité chodit do skoly, je trestano uciteli, a tak jeho utrpeni jesté naroste.

Kdyz dité place, slibuji mu rodi¢e hory a doly, slibuji mu cely svét, jen aby ho utisili.
Dité tak zac¢ne vnimat hodnotu svéta a touzit po sveétskych objektech. Rodic¢e reknou:
,2Dame ti na hrani Mésic”“ Dité jejich slovim véri a mysli si, ze muze Mésic vlastnit. A uz

jsou do srdce a mysli ditéte zaseta seminka klamu.

Dité si neumi poradit ani s tim, pociti-li horko nebo chlad. O¢ je pak na tom lépe nezli
strom? Podobné jako zvirata ¢i ptaci se snazi bezvysledné ziskat to, co chce, a boji se

kazdého starsiho cloveéka, kterého potka.
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I. 20 Rama odkryva sSpatnosti mladi, které vedou k nestésti.

RAMA pokracoval: Clovék opusti obdobi détstvi a vstoupi do stadia mladi. Opustit
nestésti vsak schopen neni. Nyni je vystaven spousté psychickych promén a postupuje od
utrpeni k jesté vétsimu utrpeni, nebot odmita poznani a vrha se do naruce straslivému
skietu sidlicimu v jeho srdci, jenz se nazyva zadostivost. Jeho Zivot je plny tuzeb a obav.
Ten, kdo se v mladi nenechal pripravit o poznani, umi odolat jakémukoli naporu.

Nezamiloval jsem si toto pomijivé mladi, ve kterém je kratce trvajici potéseni rychle
vystiiddno dlouhodobym utrpenim, a nenechal se oklamat tim, co je lidmi povazovano za
stalé, a¢ je to ve skutecnosti proménlivé. Jesté horsi je vSak to, ze béhem mladi se clovek
dopusti ¢int, které zptisobi trapeni druhym.

Jako jsou stromy niceny lesnim pozarem, tak je srdce mladika niceno ohném vasné,
opusti-li ho jeho milovana. Jakkoli se mlady ¢lovék snazi rozvijet cistotu srdce, jeho srdce
¢isté neni. Myslenky na jeji krasu ho vyrusuji, i kdyZ s nim jeho mild neni. Clovék, ktery je
pln zadostivosti, se nemuze tésit ucté moudrych lidi.

Mladi je ptribytkem nemoci a psychického utrpeni. Lze ho prirovnat k ptéaku, jehoz
kridla jsou tvorena z dobrych a spatnych skutkd. Mladi je jako pisecna boure, ktera
rozpousti a ni¢i dobré vlastnosti. Objevi v srdci vSechny mozné Spatnosti, zatimco dobré
vlastnosti, které by se tu nasly, zatlaci do pozadi. Stava se tak pomocnikem zla. Dava
vzniknout klamu a pripoutanosti. Ackoli se mladi zdd byt zadoucim pro télo, je zhoubnym
pro dusi. Clovék je v mladi svadén prizrakem $tésti a v honbé za nim upadd do strasti.
Proto jsem si mladi nezamiloval.

A béda, vasné a touhy, jez byly v mladi zazehnuty, jsou v dobé, kdy je mladi u konce,

vvvvvv

ale zvite v lidské podobé.

Velkou dusi, tedy ¢lovékem hodnym uctivani, nebo ¢lovékem viibec mtize byt jen ten,
kdo nepodlehne Spatnostem mladi a prezije toto obdobi, aniz by ho premohlo pokuseni.
Nebot snadné je preplout ocean, ale dosdhnout druhého brehu mladi, aniz by ¢lovék podlehl

tomu, co ma ¢i nema rad, vskutku snadné neni.
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I. 21, 22 Ve stafi si ¢loveék uvédomi pomijivost a marnost tuZeb, ale senilita
mu zabréani, aby zménil zpisob Zivota.

RAMA pokracoval: V mladi je ¢lovék otrokem sexudlni touhy. Na télo, které je
souborem masa, krve, kosti, vlasii a kiize, pohlizi jako na néco krasného a puvabného.
Kdyby tato krasa byla trvald, pak by méla tato predstava jisté opodstatnéni, ale béda, krasa
dlouho nevydrzi. Ba naopak. Velmi brzy se totéz maso, které prispivalo k pritazlivosti,
pivabu a krase milovaného clovéka, proméni do vrascité skaredosti stari a poté je straveno
ohném, cervy nebo supy. A prece dokud tato sexualni pritazlivost trva, stravuje srdce
a moudrost ¢lovéka. Tim se udrzuje stvoreni. Jakmile tato touha ustane, samsdra neboli

cyklus zrozeni a smrti ustane téz.

Kdyz uz dité neni spokojeno se svym détstvim, nastoupi mladi. Kdyz je mladi suzovano
nespokojenosti a pocity marnosti, premuze ho stari. Jak kruty je zivot! Jako vitr vysusi vodu
z listu, tak stari znic¢i télo ¢lovéka. Vnikne-li kapka jedu do organismu, brzy se rozsiti do
vsech jeho c¢asti. Podobné pronikne do celého téla senilita, zptisobi jeho rozpad a clovék se
stane ter¢em posméchu druhych.

Trebaze neni stary clovék schopen uspokojovat své touhy fyzicky, jeho touhy rostou
a rozvijeji se. Clovék se za¢éne sam sebe ptat: ,Kdo jsem?“, ,Co mam délat?“ atd., ale je jiz
prilis pozdé na to, zménit zivotni béh, upravit zivotni styl ¢i udélat zivot smysluplnéjsim.
S néastupem senility se projevi vSechny znepokojivé znaky stari jako bilé vlasy, pokaslavani,
obtizné dychani, zazivaci potize a vychrtlost.

Bozstvo vladnouci nad smrti povazuje zfejmé bilou hlavu starce za zraly patison
a spécha si ho utrhnout. Tak jako velkd voda podemele kofeny stromi stojicich na btrehu
feky, tak senilita razantné utne koreny zivota. Nasleduje smrt, kterd vSe odnese. Senilita je

kraltv sluha, kracejici pred kralem, jimz je smrt.

Jaka to zdhada a prekvapeni! Ti, které neporazil zadny nepritel a jejichz pribytkem
jsou nedostupné vrcholky hor, i taci jsou premozeni démonem senility a rozkladu.
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I. 23, 24 Rama se zamysli nad tim, Ze vSe ve svété je ni¢eno Casem.

RAMA pokracoval: Veskeré potéseni svéta je klamné, stejné jako potéseni blazna,
ktery si vychutnava ovoce, jez vidi v zrcadle. Vsechny nadéje clovéka ve svété jsou neustdle
niceny Casem. O mudrci, pravé Cas vSechno na svété odnasi pryc. Nic stvoreného neni mimo

jeho dosah. Cas vytvoii bezpodet svéttt a v kratké dobé vechny zniéi.

Cas na sebe dovoli pohlédnout jen letmo skrze své diléi projevy, jakymi jsou rok, vék &
epocha. Jeho skuteénd podstata ale zlistdvd skryta. Cas premtize Uplné viechno. Cas je
netprosny, nelitostny, kruty, laény a nenasytny. Cas je ten nejvétsi kouzelnik se spoustou
osidnych trikii. Cas nelze podrobit rozboru, nebot i kdyz jej rozdélime na ¢asti, ziistéava
neporusen. Ma nenasytnou chut na cokoli. Pozfe ten nejmensi hmyz i nejvétsi hory, pozie
dokonce i krale nebes! Stejné jako si maly chlapec ve volné chvilce hraje s mic¢em, pouziva
Cas na hrani dva mice, Slunce a Mésic. Sdm Cas se projevuje jako ni¢itel vesmiru Rudra,
Stvoritel svéta Brahma, kral nebes Indra, bih bohatstvi Kubéra i nicota vesmirného konce,
rozpusténi vesmiru. Pravé Cas znovu a znovu vytvail a rozpousti tento vesmir. Jako ma
mohutnd hora své kofeny v zemi, je mocny Cas pevné usazen v absolutnim Byti, Absolutnu

neboli Brahman.

Prestoze Cas tvori nekonecné vesmiry, neni vycerpany ani se neraduje, neprichazi ani

neodchéazi, nevznika ani nezanika.

Labuznik Cas sleduje, jak vsechny objekty svéta dozrévaji v ohni Slunce, a kdyz
shleda, ze jiz uzraly, pak je pozre. Kazdou epochu krasli klenoty rozmanitych bytosti, které

mé pro svou potéchu, nez je vsechny s lehkosti zcela vyhladi.

Pro kvét mladi je Cas soumrakem, pro slona neboli dobu Zivota je nebezpeénym lvem.
Na svété neni nic, vysoko ani nizko, co by Cas nezni¢il. A i kdyz je vSechno zni¢eno, Cas
zni¢en neni. Tak jako po praci odpoc¢iva ¢lovék ve spanku, tak spi nebo odpoéiva Cas po
zaniku cili rozpusténi vesmiru, pricemz v sobé ukryva moznost nového stvoreni. Nikdo nevi,

¢im je ve skutecnosti Cas.
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I. 25, 26 S Casem souvisi i nasledky &nd.

RAMA pokracoval: Vedle Casu, ktery jsem pravé popsal, existuje Cas, jenz je
zodpovédny za zrozeni a smrt. Lidé ho popisuji jako bozstvo vladnouci nad smrti.

A jesté je tu dalsi aspekt casu zvany krta anta, krtdnta neboli vysledek c¢innosti,
neodvratné nasledky ¢i plody konani. Krtanta je jako tanecénik tancici se svoji zenou nijats
neboli zédkonitosti prirody. Oba spoleéné nadéluji vSem bytostem nevyhnutelné plody jejich
¢ini. Béhem trvani vesmiru jsou netinavni ve své praci, ostraziti ve své bdélosti

a neutuchajici ve svém nadseni.

Kdyz Cas tanci sviij vesmirny tanec, pti némz vsechno tvoii a zase ni¢i, jaka nadéje
nam zbyva? Krtdnta ma moc i nad témi, jejichz vira je pevnd, ani jim nedopreje klidu. Je

pri¢inou toho, Ze se na svété vSechno neustdle méni a nic neni trvalé.

Vsechny bytosti jsou ve svété poznamenany spatnosti. Kazdy vztah je poutem ¢i
omezenim, kazdé potéseni je utrpenim a touha po stésti je jen preludem. Smysly clovéka
jsou jeho neprateli, Skutec¢nost je neskutecna, nebot je nepoznana, a vlastni mysl se ¢lovéeku
stala jeho nejhorsim nepritelem. Egoismus je hlavni pfi¢inou zla, poznani je chabé, vSechny
¢iny vedou k nepriijemnostem a potéSeni je zaméreno sexudlné. Rozum je ovladan sobectvim
misto toho, aby to bylo naopak. Proto v mysli ¢lovéka neni klid ani Stésti. Mladi mizi,
spolecnost svétcu je vzacnosti a neni cesty z tohoto utrpeni. Neni tu vidét nikoho, kdo by
pochopil Pravdu, kdo by byl stastny z tspéchu a stésti druhych a v jehoz srdeci bychom
nasli soucit. Den za dnem lidé klesaji stale niz, slabost prekonava silu, zbabélost odvahu.
Spatna spolecnost se najde lehce, na dobrou se tak snadno nenarazi. Jsem zvédav, kam Cas
lidstvo zavede.

O mudrci, tajemn4 sila, jez vlddne tomuto stvoreni, ni¢i i mocné démony, bere vie, co
bylo povazovano za stalé a vécné, a zabiji i nesmrtelné. Je pak vibec néjakd nadéje pro
obycejného clovéka, jako jsem ja? Zda se, ze tato zdhadna bytost sidli ve vSem, za jeji aspekt
je povazovan egoismus a neni nic, co by neznic¢ila. Ma pod kontrolou cely vesmir a vladne

zde jen jeji vile.
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I. 27 Svét je jako jedovaty strom, Kdo se ho dotkne, je omamen a stane se
nevédomym.

RAMA pokracoval: O mudrci, v détstvi, v mlddi ani ve stiif ¢loveék nezakousi
Stésti. Zadny objekt tohoto svéta nikomu dét $tésti nemtize. Mysl marné hledd v objektech
svéta své §tésti. Stastny je jen ten, kdo je osvobozen od egoismu a kdo se nenechd ovladat
touhou po smyslovém potéseni. Ale takovych je v tomto svété malo. Nepovazuji za hrdinu
toho, kdo je schopen v bitvé porazit mocné vojsko. Jen ten je pro mne hrdinou, kdo je
schopen prekonat ocean mysli a smysli.

Nepovazuji za zisk to, co se v kratké dobé vytrati. Pro mé je ziskem jen to, co se
nevytraci. Ale to nemuze Clovék ve svété ziskat, i kdyby se snazil sebevic. Na druhou stranu
pomijivé zisky i doCasné ztraty prichdzejl k ¢lovéku, aniz by o né usiloval. O svaty muZi,
jsem zmateny z toho, ze ¢lovék béhem dne bloudi sem a tam, zd4 se, jako by néco délal, ale
neustale se vénuje sobeckym ¢innostem. A trebaze za cely den nevykond zadny dobry skutek,

prece je schopen v noci klidné spat.

I k c¢lovéku, ktery vitézi nad svymi svétskymi neprateli, obklopuje se bohatstvim
a prepychem a chlubi se svym Stéstim, se nakonec prikrade smrt. Jak si ho najde, vi jen
Bih.

Clovék se z nevédomosti pripouta k Zené, détem a pratelim a nevi, Ze tento svét je
jako velké poutni misto, kde se nahodné sejde bezpocet lidi, mezi nimiz jsou i ti, které

nazyva svou zenou, svymi détmi ¢i prateli.

Tento svét je jako hrnéirsky kruh. Vypada nehybny, ackoli se otaci obrovskou rychlosti.
Nevédomému jedinci se zda, zZe je svét staly, tiebaze se ve skutecnosti neustdle méni. Svét je
jako jedovaty strom. Kdo se ho dotkne, je omamen a stane se nevédomym. Ve svéte je kazdy
thel pohledu necisty, kazdé misto je mistem Spatnosti, kazdy c¢loveék podléha smrti a kazdé

konani je falesné.

Celé dlouhé veéky prichézeji a odchazeji. A jsou to jen okamziky v c¢ase, nebot ve své
podstaté neni rozdil mezi epochou a okamzikem, oboji je jen mira casu. Z hlediska bohu je
okamzikem i epocha. Stejné tak je celd zemé jen obménou zakladniho prvku zemé. Jak

marné je upinat k ni svoji viru a vkladat do ni své nadéje!
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I. 28, 29 Rama prosi mudrce o osvobozeni z temnoty nevédomosti.

RAMA pokracoval: O svaty muzil Bez ohledu na to, zda se néco ve svété zdé byt
stalé nebo pomijivé, je to vSechno jako sen. Co je dnes dirou v zemi, bylo drive horou, a co
je dnes horou, bude za okamzik kraterem. Co je dnes hlubokym lesem, zméni se brzy
v mésto. Co je nyni trodnou piidou, bude vyprahlou pousti. Stejné je to se zménami téla,

zpusobem zivota i Stéstim clovéka.

Tento kolobéh zivota a smrti je jako obratna tanecnice, jejiz sukné je usita z lidskych
dusi. Tanecénimi gesty vyzvedava duse do nebe, vrhé je do pekla nebo je vraci zpatky na zem.
Vsechny vyznamné skutky i velké nabozenské obtrady, které zde lidé provadéji, zustavaji brzy
jen pouhou vzpominkou. Lidské bytosti se rodi jako zvirata a naopak. I bohové prichézeji
o svoji bozskost. Co tady ztistava beze zmény? Vidim, ze i Stvoritel Brahma, udrzovatel
Visnu, nic¢itel Rudra nevyhnutelné spéji k zaniku. Smyslové objekty svéta prinaseji potéseni
jen do té doby, nez si ¢lovék uvédomi nevyhnutelny zanik. Tak jako si dité hraje s hlinou
a vytvari z ni objekty rtznych tvart, tak vlddce vesmiru vytvari neustale néco nového, aby

to vsechno vzapéti zase nicil.

Vnimani nedostatka svéta zbavilo mou mysl nechténych sklonu. A stejné jako
nevznikne na vodni hladiné fata morgana, neobjevi se v .mé mysli touha po smyslovych
potésenich. Svét i s jeho radostmi se mi zda hotkym. Nerad se touldm v zahradach potéseni,
nevyhleddvam spolecnost divek, nenachazim smysl v ziskdvani bohatstvi. Pteji si spocinout
v klidu a miru uvnitt sebe. Neustdle se tazi: ,,Jak mohu zbavit své srdce myslenek na stale
se ménici prelud zvany svét?“ Netouzim po smrti a netouzim ani zit. Zustavam tak, jak
jsem, osvobozen od posedlosti zadostivosti. Co mam délat s kralovstvim, potéSenim ¢i

bohatstvim, témito hiickami egoismu, jenz mi schézi?

Pokud se neustdlim v poznani ted, kdy budu mit dalsi prilezitost? Oddéavat se
smyslovym potésenim znamena otravit mysl a nasledky pak nést nékolik zivoti. Oprostit se
od toho umi jen ¢lovék poznéni. Proto prosim, svaty muzi, pou¢ mé tak, abych mohl byt
navzdy osvobozen od bolesti, strachu a trapeni. Svétlem svého uceni odstran prosim z mého

srdce a mé mysli temnotu nevédomosti.
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I. 30, 31 Jak ma Clovek zit, aniz by se stal obéti stiidani lasky a nenavisti?

RAMA pokracoval: Pfemyslel jsem o zalostném osudu lidskych bytosti, které se
utapéji v hlubinach strasti, a naplnil mé pocit smutku. Ma mysl je zmatena. Pri kazdém
kroku se chvéji strachem. Vzdal jsem se vseho, ale nejsem ustdlen v poznani. Jsem cCéstecné
chycen a castecné osvobozen. Jsem jako strom, ktery byl porazen, ale neni zbaven svych
korent. Preji si ovladnout svoji mysl, ale nemam takové poznani, abych toho byl schopen.

Rekni mi, prosim, jaky je to stav, v némz clovék nezakousi zarmutek? Jak miize ¢lovék
zapojeny do svétskych c¢innosti, tak jako ja, dosahnout nejvyssiho stavu klidu a blazenosti?
Jaky postoj ¢lovéku umoziiuje nenechat se ovlivnit nejriiznéjsimi ¢innostmi a zazitky? Rekni
mi, prosim, jak vy, osvicené bytosti, v tomto svété zijete? Jak lze mysl osvobodit od
zadostivosti a naucit pohlizet na svét dvojim zpisobem, jako na své vlastni Ja i jako na
néco, co nema vetsi cenu nez stéblo travy? Jaka velkd osobnost nam ma byt vzorem,
abychom se naucili cesté poznani? Jak ma clovék v tomto svété zit? Svaty muzi, dej mi
prosim poznani, které umozni uc¢init mou neklidnou mysl nehybnou jako hora. Jsi osvicena

bytost, pou¢ mne tak, abych se uz nikdy nemusel utapét v zalu.

Tento svét je plny bolesti a smrti. Jak se miize stat zdrojem radosti, aniz by bylo
zmateno srdce ¢lovéka? Mysl je plna necistot. Jak a jakymi prosttedky ji lze ocistit?

Co doporucuji velci mistti? Jak ma clovék zit, aniz by se stal obéti stiidani lasky
a nenavisti? Podobné jako zustane rtuf nedotcena, hodime-li ji do ohné, tak jisté musi
existovat tajemstvi, které cloveku v tomto svété umozni zustavat nedotéeny smutkem
a utrpenim. Co je to za tajemstvi? Jaké tajemstvi dokdze zménit zplisob mysleni, které se

rozvinulo do podoby tohoto vesmiru?

Jaci hrdinové se dokéazali osvobodit z klamu a iluze? A jaké metody zvolili ke svému
osvobozeni? Pokud uvazis, ze nejsem zpusobily takového pochopeni nebo nejsem schopen
pochopit, budu se postit, dokud nepfijde smrt.

VALMIKI pravil: Réma domluvil a zistal stét bez hnuti.
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I. 32, 33 Pfitomni mudrci jsou dojati fe¢i mladého Ramy.

VALMIKI pokracoval: Vasnivé fe¢ Ramy zasahla vSechny piitomné, nebot moudrost
jeho slov byla schopna rozptylit klamné predstavy mysli. Kazdy se citil, jako by byl zbaven
vsech pochyb a mylného chapani, a s velkym potéSenim se opéajel nektarem jeho slov.
Vsichni pritomni sedéli bez hnuti a naslouchali s takovou pozornosti, ze vypadali spise jako

postavy namalované na obraze nez jako zivé bytosti.

A kdo vlastné sloviim Ramy naslouchal? Mudrci Vasistha a Visvamitra, ministii
a clenové kralovské rodiny véetné krale Dasarathy, obcéané meésta, svati muzi, slouzici, ptaci
v klecich, domaci zvitata, koné v kralovské staji i nebestané vcéetné dokonalych mudrci
a nebeskych hudebniki. Zcela jisté naslouchali kral nebes i vladce podsvéti.

Vsichni byli fe¢i Ramy dojati a plni radosti mu provolavali slavu. K obveseleni Ramy
se z nebes snesla zaplava kvéti. Vsichni pritomni se snazili Ramu povzbudit. Nikdo jiny,
dokonce ani sam ucitel bohii, by nedokéazal tak nezaujaté sdélit to, co sdélil Rama. Méli jsme
velké stésti, Ze jsme mohli naslouchat jeho te¢i. Jako by nas béhem ni naplnil pocit, ze

neexistuje zadna blazenost, dokonce ani v nebi.

DOKONALI MUDRCI pravili: Slova, jimiz svati muzi hodlaji zodpovédét zavazné
a moudré otazky Ramy, zasluhuji, aby je slySely bytosti v celém vesmiru. Prijdte, vsSichni
mudrcové, shromazdéte se u dvora krale Dasarathy a vyslechnéte odpovédi nejvétsiho
z mudrcti, mudrce Vasisthy.

VALMIKI pravil: Jak to mudrci svéta slySeli, pfispéchali ke dvoru, kde byli
s nalezitou uctou prijati a usazeni. Pokud by vzneSené poznani Rdmy nemélo v nasem srdci
zanechat zadnou stopu, pak bez ohledu na to, jaké mame schopnosti a dovednosti, museli
bychom se povazovat za ztracence, nebot by to dokazovalo, ze jsme zcela pozbyli rozumu.
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